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Bismillâhirrahmanirrahim 

INTRODUCTION 



«Rabbi yassir wa lâ tu’assir Rabbi tammim bil khayr» 

Ô Seigneur ! Que le cours d’aujourd’hui se passe très bien. 

Qu’on apprenne tout en s’amusant ! Âmin 

Notre Prophète bien-aimé nous apprend cette invocation. 

Celui qui prononce cette invocation, verra tous ses problèmes résolus. 

Super ! 

Qu’attendons-nous ? Allez, tous ensemble disons cette invocation 
pour le bon déroulement de notre journée et de nos travaux. 
N’oublions pas de réciter la Baslama et cette invocation 
chaque fois qu’on commence notre cours. D’accord ? 
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Le Prophète (pbsL) dit : «Si un enseignant demande à un enfant de formuler «la 
Basmala», l’enseignant, l’enfant et ses parents seront sauvés de l’enfer.» (suyûti. d. Man- 
sun 1/26) Alors, qu’attendons-nous pour formuler la Basmala avant toute activité et 
raconter ses mérites autour de nous. Ainsi, nous gagnerons notre place au Paradis 
et profiterons éternellement des ses bénédictions. 






Lequel dentre-euic ? 

Allez ! Comparons ensemble les images ci-dessous. 

À votre avis lequel de ces enfants après avoir formulé la Basmala 
a terminé ses tâches à la perfection ? 

Colorions la case juste en formulant la Basmala. 






Je n’ai pas assez mangé 
je me sens mal. 


A|-hamdilillah. 

Je me sens très bien ! 


tfMS/A 


Je m’amuse 
bien. 


Je crois que j’ai oublié 
quelque chose... 


Qui a inventé 
ces questions ? 
Je n’arrive pas 
à les résoudre ! 


J’ai 

trouvé ! 
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C-e jour-là était important pour Abdullah. 

Il se leva très tôt. Aujourd’hui, il allait se rendre à l’école pour apprendre à (ire et 
à écrire. 

Son coeur battait à mille à l’heure, tellement il était heureux. En même temps, il 
était angoissé à l’idée de rencontrer ses nouveaux camarades de classe. Sa maman 
en commençant à préparer Abdullah pour l’école dit la «Basmala». 

Abdullah entendait souvent cette formulation de la bouche de sa mère. En sor¬ 
tant de (a maison, quand sa mère prononça à nouveau la Basmala, il ne put s’empê¬ 
cher de demander : 

« Maman, avant toute action tu prononces un dua. Que veux-tu dire ainsi ?» 

Sa maman répondit : 

« Tu parles de la Basmala !» 

Abdullah rétorqua : 

« Oui maman, tu avais dis «Bismillâhir Rahmanir Rahim».» 

Sa maman dit : 



« Ô mon fils au parfum de paradis, cette parole est (a c|é qui 
ouvre la porte de toute action louable.» 

Abdullah :« Je n’ai pas compris maman !» 




Sa maman expliqua : 

« Prends exemple sur (e Coran, Il commence par la Basmala et nous indique 
comment vivre une vie saine ; i( nous informe sur (es cieux, sur (a Terre et bien 
d’autres choses. Le Coran nous facilite nos actes. De plus, c’est un Livre miracle 
qui est protégé par Dieu le Tout-Puissant. Tout comme |e Coran, si nous com¬ 
mençons nous aussi nos tâches par la Basmala, nous deviendrons des savants 
dotés de sagesse. Les gens profiteront de notre science et nous serons protégés 
par Dieu.» 

«Réfléchis mon enfant, Dieu (e Tout-Puissant qui créa de rien (e Soleil, (es ga¬ 
laxies, (es étoiles selon une orbite, ne peut-il pas nous venir en aide ? S’il nous 
aide, nous réussirons facilement.» 

Abdullah était passionné par ces paroles. Ainsi, la Basmala allait (e protéger et 
lui faciliter l’apprentissage à l’école. Dieu allait l’aider dans toutes ses tâches. De 
suite, il formula la Basmala et s’écria : 

«Super ! J’ai formulé (a Basmala,j’ai vaincu toutes mes peurs !». 

Sa maman lui dit : «Bravo à toi, mon cher enfant». 

Ils prirent alors le chemin de l’école et Abdullah en voyant ses camarades lut 
en silence la Basmala et se mêla à eux. 

Au retour de l’école, Abdullah embrassa sa maman et dit : 

« Maman, c’est bien que tu m’aies appris (a Basmala, j’ai très bien compris le 
cours et en plus, ma maîtresse m’a félicité. Dorénavant, je n’oublierai jamais la 
Basmala. Pour que tout me soit facile et plaisant...» 
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Est-ce que vous me croiriez si je vous disais qu’en venant ici un arbre s’est 
écroulé devant moi, puis qu’ il s’est brisé en morceaux, que ces morceaux deve¬ 
nus planches se sont assemblés pour former une barque avec laquelle j’ai vogué 
jusqu’ici ? 

Est-ce qu’un arbre peut tout seul se transformer en bateau ? 

Si un crayon, une feuille et un bateau ne peuvent pas se créer tout seuls, 
comment toutes ces galaxies peuvent-elles exister d’e||es-même ? 

Bien sur que l’univers et l’homme ont un Créateur ! 

On ne peut pas voir notre Seigneur, tout comme on ne voit pas la graisse du 
lait. Mais si nous gagnons une bonne morale et suivons les recommandations 
divines, Il se montrera au paradis en nous réservant d’innombrables surprises. 

On verra notre Seigneur là-bas. Dieu (e Très-Haut se montre à nous dans ce bas 

monde à travers sa création sublime. 

L’immense soleil, les étoiles, (es fleurs de 
toutes couleurs, les animaux dans la nature, 
tous témoignent de la présence divine. 

Dieu le Très-Haut se fait connaître à nous à 
travers Ses Beaux-Noms. 


Comment ? 
Regarde» 









Les Plus Beaux Noms d'Allah 




Quand on invoque (e nom d’Allah, Il nous 
aide avec tous Ses attributs, nous écarte 
des maux et nous entoure de Son amour, 


Les nuages pesant des tonnes déversent 
sur nous la pluie goutte par goutte, sans 
nous faire mal. Tous cela nous montre la 
Miséricorde (Ar-Rahman) de Dieu. 






Allah (e Tout-Miséricordieux (Ar-Rahim) 
récompense |e travail de chacun. Ils nous 
entoure de Sa Miséricorde et de son Amour. 
Mais II punit celui qui insiste dans le pêché, 
comme la mère punit son enfant. 


Le Souverain (A|-Ma|ik) est Le Possesseur de 
toute chose. Ceux qui le savent ne s’entre- 
tuent pas pour des biens, des terres mais ils 
vivent dans le partage. 




Dieu est A|-Quddus. Il nous préserve, nous et notre 
. a entourage, de l’insalubrité. Quand les fleurs fanent, 

$ £ax 

^ i a \ | les rues et la nature restent propres. Ainsi, Dieu qui 




est infiniment Saint, nous salue avec son Nom 

Al-Quddus. 


Par Son Nom As-Salam, Dieu le Très-Haut 
fait naître et coucher l’immense soleil sur 
nous. On ne se demande jamais si demain le 
soleil va se lever. Tous les jours, le soleil nous 
salue en nous rappelant Son Nom As-Salam. 











Qu’est-ce que (a Religion 




"si»»rki, 

fl 

flbdullah, voyant que tout ce 
qu’il apprenait sur l’Islam lui facilitait la vie, répétait tout en marchant : 

«Ma Religion est très belle... Ma Religion est très belle...» 

Aïcha passant par là lui demanda : «Abdullah est-ce que tu peux m’expliquer en quoi 
notre Religion est très belle ? 

Abdullah répondit : «Tu sais Aïcha, notre religion l’Islam signifie la Paix, elle nous guide 
vers la bonne moralité. Celui qui comprend l’Islam et l’applique sera toujours heureux. 


Ma Religion est très belle.. 
Restez toujours droit, dit-elle 
Tout mal est freiné par elle. 

L’hygiène et la propreté 
La compassion et la solidarité 
Émanent tous de sa beauté 
Le Prophète (pbsl) nous parle : 
« L’Islam est c’est la haute 
morale » 

(Kanzul ummâl, hadith no: 5225) 

AI Islamu husnul khuluq 
AI Islamu husnul khuluq 
AI Islamu husnul khuluq 


Dieu a choisis pour nous l’Islam, le meilleur mode de vie. Et 
en nous envoyant des Prophètes (a.s.), Il nous a appris notre 
Religion. 

Dans la sourate A|-Maida, Il dit : «...Aujourd’hui, J’ai achevé 
pour vous votre religion, et accompli sur vous Mon bienfait 
et J’ai agréé l’islam pour vous comme religion !...». 

Si nous respectons (es règles de l’Islam, nous serons en bon¬ 
ne santé, heureux et réussirons. 

Accomplissons la Prière, soyons proche de notre Seigneur, 
ouvrons Lui nos mains dans nos invocations. Jeûnons (e mois 
du Ramadan et montrons Lui que nous sommes endurants 
et forts. Donnons l’Aumône et subvenons aux besoins de 
nos frères. Montrons à tous le monde que l’Islam est une 
religion de partage et de solidarité. Accomplissons (e Pèle¬ 
rinage à la Mecque, réunissons-nous avec tous les croyants 
et purifions-i 






Ajxtte^ 



Les Piliers de l’Islam sont au nombre de 5, Cinc| 

(On fait le signe de 5 avec les mains) 

La Profession de la Foi, 

(On met ses doigts sur la bouche et on fait sem 
blant de parler) 

Les cinq Prières obligatoires, 

(On met les mains sur les oreilles et on les 
ramène devant soi) 

Le Jeûne du Ramadan, 

(On ferme et ouvre la bouche avec la main) 
On donne (a Zakât, 

(On tend la main vers l’avant) 

On accomplit le Hajj 
(On fait le geste de marche.) 



On appelle Musulman les gens qui 
suivent l’Islam. Partout dans le monde des 
gens de différentes couleurs et langues y 
vivent. Les gens qui croient à l’Islam sont 
tous des frères. 

Dieu annonce dans le Coran «Les croyants 

Sont deS frères...» (Sourate Hujurât, verset 10). 

Notre Prophète (pbsl) dit dans un hadith: 
«Le musulman est le frère du musulman, 
il ne se montre pas injuste à son égard et 

ne (e livre pas.. .» (Bukhari, Mazalim, 3 ; Muslim, Birr 58). 

Quelle belle chose que la fraternité. Par¬ 
tout dans (e monde il y a des Musulmans. 
Personne ne pourra nous faire de mal si 
nous sommes main dans la main. 

Nous serons les plus fort. 

Que c’est beau d’être Musulman ! 

Allez ! Répétons tous ensemble. 


Je suis Musulman 
« Al-hamdulillah » 

Musulman, Musulman, 

(On fait comme si on marchait la tête droite) 

Musulman, je suis A|-hamdu(u|i||ah, 

(On s’incline en mettant la main sur le coeur) 

Ma religion est l’Islam, 

(On lève l’index vers le ciel) 

Mon livre est le Coran, 

(On positionne les mains comme un livre) 

Je m’oriente vers (a Ka’aba, 

(On pointe le doigt vers l’avant en le secouant) 

Cinq fois par jours, 

(On fait Cinq de la main) 

Je vais à la Ka’aba tous [esjours 

(On fait comme si on courrait) 















La Parole du Tawhid 



Le Prophète (pbsL) dit : «La ilaha illallah est (a clef du paradis» (Suyûtî, al-Jami’us- 


Saghîr, 8191). 

On peut répéter cette parole à tout moment en jouant, en marchant, en 
courant, en se reposant, en attendant. Plus on la répétera et plus la clef du 
paradis nous sera accessible. Allez, maintenant sautons sur place en répétant 
«La ilaha illallah». Essayons d’attraper la clef du paradis. Surtout n’oublions 
pas de méditer sur son sens quand on est fatigué et qu’on s’arrête. 

Tawhid : 

Lâ ilaha illallah Muhammadur rasûlullah 
Lâ ilaha illallah Muhammadur rasûlullah 
Lâ ilaha illallah Muhammadur rasûlullah 



Traduction : 

Nulle divinité autre que Allah et Muhammad est son Messager. 

» 

I 
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, os amis Abdullah et Aïcha entrèrent en course pour gagner (a clé du Paradis. 

Aïcha dit : 

- Abdullah, moi je vais gagner, car j’ai répété 2000 fois le Tawhid. Alors que toi, 
tu en as récité seulement 500 ? 

Abdullah répondit : 

- Comment le sais-tu, peut-être quej’en ai répété plus. Ce matin, j’en avais déjà 
lu 500. 

Aïcha répondit : 

- C’est bien ce que je dis, tu ne récites plus (e Tawhid depuis ce matin. 

Abdullah dit : 

- Je suis désolé Aïcha, mais je crois que je t’ai dépassé, car depuis ce matin, j’en 
ai lu 2300. 



Aïcha répondit : 

- Comment c’est possible ? J’ai observé tes lèvres, et elles n 
bougeaient même pas... 

Abdullah rétorqua : 

- Ô ma petite Aïcha, ne sais-tu pas que toutes (es 
lettres du Tawhid peu vent-être prononcées en gardant 
(a bouche fermée, même sans bouger la langue ! Eh bien 
voilà... 











Qu’est-ce que la Foi i 



Quels sent les comportements du Musulman 



Il est souriant et de II salue et donne de 

bonne intention. l’importance aux gens. 


Il aide et visite 
(es malades. 



Il ne perd pas de temps, 
l( apprend et enseigne (a 
vérité. 



Il est respectueux envers 
ses aînés et compatissant 
envers les petits. 


Il ne nuit à personne ni de sa 
main ni de sa langue, 
il fait du bien autour de lui. 


Ainsi le Musulman atteindra la réussite dans ce monde et dans l’au-delà. 

La récompense de croire en Dieu est très grande ! On est toujours gagnant ! 
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«Les Piliers de la Foi» 
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Invocation Amantu 
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Âmantu billâhi 
(J’ai cru en Allah) 
wa Malâikatihî 
(et en Ses Anges) 
wa Koutoubihî 
(et en Ses Livres) 
wa Rousoulihî 
(et en Ses Prophète) 
wa’l yawmi’I-âkhiri 
(et au Jour du Jugement) 
wa bi’l-kadari khayrihî wa charrihî mina’llâhi Teâlâ 
(et au Destin, le bien et le mal venant de Dieu) 
wa’l-ba’sou ba’da’l mawt hakkoun 
(et c|ue la résurrection après la mort et une vérité.) 

Achadu an lâ ilâha illallâh wa achadu anna Muhammadan abdouhou ve rasoûlouh 
(J’atteste qu’il n’y a Nulle divinité autre que Allah et j’atteste que Muhammad 
(pbsL) est son Serviteur et son Messager.) 

























uand Abdullah rejoint sont lit chaque 
nuit pour se coucher, il invoque Dieu : 

« 0 Seigneur, Je témoigne de Ta Présence divine.» 

«Je T’invoque avec Tes Beaux-noms : Ar-Rahman, Ar-Rahim, Al-Malik, A|-Qud- 
dus, As-Sa(am.» 

«Guides-moi, ma famille et tous (es croyants dans le droit chemin. Remplis nos 
coeurs par Ton amour.» 

iliers de la Foi. 

Les Piliers de (a Foi sont 6, six 
(On fait Six avec les doigts.) 
roire en l’Existence et en l’Unicité de Dieu 
(On montre le ciel avec l’index.) 

Croire aux Anges de Dieu 
(On simule les battements d’ailes avec les mains.) 
Croire aux Livres divins 
(On fait une forme de livre avec les mains.) 
Croire aux Envoyés de Dieu 
(On se tient droit et on fait comme si on avait un 
bâton en main.) 

Croire au Jour du Jugement 
(on secoue la main pour dire que c’est loin.)' 
Sans oublier le Destin 
(On lève les deux bras vers le Haut.) 

Le Bien et le Mal sont de Lui 
Jon fait un cercle en descendant les bras vers le bas.)] 
Nous y croyons tous ensemble. 

(On frappe trois fois des mains.) 

Celui qui répète l’attestation de foi et 
y croit entre dans l’Islam et devient Musulman! 

Allez ! Répétons-tous ensemble (a Chahada : 

«Ach-hadu an la ilâha illallâh wa ach-hadu anna Muhammadan abduhû wa 
rasûluh.» 

La signification : Je témoigne que Dieu est Unique, et que Muhammad 
(pbsL) est son Serviteur et Son Messager. 














Un petit enfant regarda autour de lui et vit un monde gigantesque, des mon¬ 
tagnes, des arbres... «Tout est tellement grand et beau.» pensa-i(. 

Ensuite, il se regarda ses mains, ses doigts, son corps. Grâce à ses pieds, il peut 
courrir, avec ses yeux, il voit, avec ses oreilles, il entend. Comment tout cela, était- 
il possible ? Il y avait forcément quelqu’un qui avait créé tout cela à la perfection. 
Ils ne se sont pas fait d’eux-même quand même ! 

Forcément quelqu’un a du les créer, mais qui ? 

En méditant ainsi, il vit les étoiles dans le ciel, tellement hauts et beaux. Serait- 
ce eux les créateurs de tout cela ? 

Puis, il vit la (une. Beaucoup plus grande et étincelante. Il s’est dit c’est lui mon 
créateur. 

Le matin, quand la lune disparut, le soleil se leva pour éclairer la terre et mit dans 
l’ombre la lune et (es étoiles. Alors, il s’est: dit celui-là est encore plus grand. Celui 
qui a créé tout doit être le plus puissant, «j’ai trouvé» s’écria-t-il ! 

Cette journée se passa dans lajoie jusqu’au moment où il vit le soleil s’estomper 
et se coucher derrière les montagnes. Alors, il dit «Non !» mon créateur et celui de 
toutes ses beautés ne peut être le soleil. Quelque chose qui se lève puis se couche 
ne peut être le créateur de toute chose ! Celui qui a créé l’univers et mon corps 
doit être tout-puissant, plein de compassion et de miséricorde.» 

«Oui,j’ai trouvé !» se dit-il ! «Celui qui nous a créé n’est semblable à aucune de 
ses créatures !...» Je ne |e vois pas, maisje sens sa présence dans mon coeur. C’est 
Dieu qui a créé tout l’univers !» 


Croyance ne Allah 
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Chers enfants, nous avons tous été créés par Allah. 

Le Tout-Puissant décrit Ses attributs dans (a sourate a(- 
Ikhlas. Allez ! Apprenons tous ensemble Ses Attributs. 





Sourate al-lkhlas 



y 


O } 
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G 


(a / ^ Ar / A, ^ 

Koul houwa AHâhu ahad. 

(On lève l’index vers (e haut.) 

Allâhu-s’Samad. 

(On secoue (es mains comme pour dire ni mains, ni tête.) 

Lam yalid wa lam youlad. 

(On fait la forme d’un ventre enceinte du haut vers le bas et on secoue la 

tête et la main pour dire Non.) 

Wa lam yakoul lahou koufouwan ahad. 

(On frotte (es deux index pour symboliser la similarité et on secoue la tête et 

la main pour dire Non.) 


Que dit-e||e ? 

Al-lkhlas, Al-lkhlas, 

4 versets, 4 versets. 

Révélés à (a Mecque. 

C’est (a preuve de l’Existence et de l’Unicité d’Allah, 
Qui n’est ni l’enfant ni le père de personne 
C’est une réponse claire 
Pour ceux qui s’interrogent sur leur Créateur. 






















personne, 


T u n’as jamais engendré, j 

Et tu n’as pas été engendré !...» 


"-AmA «*t tTè< 


La maman d’Abdullah n’arrivait plus à bouger depuis longtemps. 

Etait-elle malade ? De plus, elle avait pris du poids et se fatiguait très vite. 

Abdullah assis dans un coin s’attristait sur l’état de sa mère quand Aïcha 
arriva et lui demanda : « Qu’y-a-t-il mon ami ? Pourquoi es-tu si triste ? 

Abdullah répondit en soupirant : « Aïcha,je crois que ma mère est très ma¬ 
lade, son ventre est devenu énorme et elle ne s’occupe plus de moi comme 
avant ! Comme je suis son fils unique, je m’ennuie énormément à la maison.» 

Aïcha dit: « Ne pense pas tout de suite à mal ! As-tu demandé à ta maman 
et à ton papa ? Pourquoi a-t-elle pris autant du poids? Il y a peut-être une 
raison ?» Abdullah répondit : «Tu as raison, je vais aller chez ma mère et lui 
demander comment je peux lui venir en aide.» 

Il courut chez sa mère et peu de temps après revint tout joyeux 
dire à Aïcha : « Aïcha, tu avais raison ! Ma mère n’était pas 
.malade, elle est enceinte ! Je vais avoir un frère ! Super !» 
Aïcha dit : « Félicitation Abdullah ! Je suis très contente 
pour toi. Remercions Allah et invoquons-Le !» 

(Aïcha et Abdullah récitèrent ensemble (a sou¬ 
rate al-lkhlas) 

«Ô Allah ! Tu est unique. 

Contrairement à nous, Tu n’as besoin de 














Etes-vous prêts à apprendre 
des nouveaux Noms d'Allah ? 




Avec Son attribut 
al-Muhaymin, Il nous protège. 
Il enregistre nos actes et nous 
en récompensera certes. 


A(-Aziz garde sous son 
contrôle les océans, (es 
immenses montagnes, le 
soleil. Tout se soumet et 
s’incline devant Lui. Rien 
de peut le vaincre. 


Al-Mu’min nous donne (a foi 
et nous garde en sécurité. 


Dieu, Al-Mutakabbir montre 
sa grandeur avec (es mon¬ 
tagnes gigantesques. 


AI - Jabbâr répare et 
réforme, tout se soumet à 
Ses ordres. 


AI - Khaliq, Celui qui fait 
exister toute chose. 


AI - Barî créé toute chose 
sans exemple et dans 
l’harmonie à partir de rien. 
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Ils ne mangent et ne boivent 
pas. Ils sont ni femelles ni mâles. Ils 
sont seulement chargés d’accomplir 
(es ordres d’Allah. Il y a des Anges chargés 
de tenir les cieux et les terres. Une étoile ne 
tombe pas sur nos têtes soudainement. 

Chaque goûte de pluie est descendue par un 
Ange. La pluie ne nous tombe pas dessus comme un 
torrent, elle ne détruit pas nos demeures. 

Quand nous tombons, nous ne nous brisons pas 
comme du verre. Nos yeux, nos oreilles, notre nez ne se 
détachent pas ; les Anges les maintiennent. 

Ils écrivent toutes nos bonnes actions dès que nous 
avons l’intention de les faire. Ils écrivent aussi 
les mauvaises actions. Allah donne des 
cadeaux à ceux qui accomplissent le 


I 

r » 

bien et des punitions à ceux qui font 

se ! 


Quand on 
couche dans notre 


pour 


dormir 
après avoir pris nos 
ablutions et récité nos 

I 

invocations, les Anges 
font des invocations 
en notre faveur 
Allah nous protège 
du mal. 




Croyance aux Anges 
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i\bdu((ah pensait aux Anges dont il avait appris (es noms en cours. 

Quelle belle chose que d’être entouré d’Anges qui nous protègent. 

Maintenant il n’était plus seul face aux bruits et formes bizarres qu’il voyait la 
nuit. De plus, il n’avait plus besoin de s’infiltrer dans (e lit de sa mère. GÉNIAL ! De 
suite, il mit ses pyjamas, se brossa les dents, prit ses ablutions et se coucha sur 
son côté droit en récitant l’invocation du Messager de Dieu (pbsl): 

Allahomma Bismika amoutou wa ahyâ 
Ô Allah! C’est en Ton nom que je meurs et que je vis 
Allahomma Bismika amoutou wa ahyâ 
Ô Allah! C’est en Ton nom que je meurs et que je vis 
Allahomma Bismika amoutou wa ahyâ 
Ô Allah! C’est en Ton nom que je meurs et que je vis 
Sa maman s’écria «Abdullah». Abdullah ne lui répondant pas, elle entra dans 
sa chambre et vit qu’il était couché. Elle crut qu’il essayait de la tromper. Elle le 
chatouilla, mais il ne riait point, il dormait... Alors que d’habitude, il faisait tout 
son possible pour ne pas dormir. Ce jour, sa mère dit : «Mon cher Abdullah a 
grandi, dorénavant il dort tout seul, mon coeur, je t’aime tellement !» 

Jouons nous aussi 

Allez ! Nous aussi, récitons l’invocation du sommeil comme Abdullah. 

Voyons qui dormira ? « Allahomma bismika amoutou wa ahyâ » (Bukhari,Douas- 7, 8 ,16) 
Dieu (e Très-Haut dit dans la sourate AI Imran(verseti 25 ) : «...Si vous êtes endurants et 
pieux et que vos ennemis vous attaquent par surprise, Dieu vous renforcera par cinq 
mille anges.» 

Super heureusement qu’il y a les 
Anges! Après (a récitation de 
l’invocation, tous les enfants se 
couchent par terre ou sur leur 
table, l’enseignant les cha¬ 
touille mais ils ne se réveillent 
pas.Une fois que tous les 
élèves ont été chatouillés, 
l’enseignant dit « le 
soleil s’est levé» et 
tout le monde se réveille. 




T 
























































ÏurTy aÏ A U ré P éte "t à leur 

en no ^ amusant. 4 " 9eS t0Ut 




Parmi (es Anges, il y en a 4 grands (On fait le signe 4 avec la main.) 
Djibra’il, Mika’il, Israfil, Azra’il (On répète ensemble |e noms des 4 Anges.) 

Djibra’il transmet la Révélation aux Prophètes, (L’enfant choisi se lève, 
fait le tour de la classe en courant les mains sur la bouche.) 

Mika’il règle les événements naturels (L’enfant choisi se lève, fait le tour 
de (a classe en courant et souffle autour de lui.) 



Israfil souffle dans la trompe (L’enfant choisi se lève, fait le tour de (a 
classe en courant en faisant semblant déjouer de la trompe.) 

Azra’il prend l’âme des gens pour la rendre à Allah. L’enfant choisi se lève 

et chatouille ses camarades.) 


















Croyance aux Livres 



Wppr «*l èè être heureux 


Allah nous révéla des Livres afin qu’on les lise et apprenne (a bonne morale 
pour être heureux. Il envoya 4 Livres Saints à 4 grands Prophètes(a.s.). 

Notre Seigneur dit dans le Coran : « Ô vous qui croyez ! Ayez toujours foi 
en Dieu, en Son Prophète, au Coran qu’il lui a révélé et aux Écritures qui l’ont 
précédé !» (Nisa,i 36 ). Nous croyons dans tous ces Livres. 

Comme c’est dommage que des gens aient changé (es trois premiers Livres 
et les aient altérés. 

Alors, Allah nous envoya le dernier Livre, notre Livre, [e Saint Coran pour 
qu’on apprenne les mauvaises instructions des livres modifiés et qu’on ne 
regrette pas d’avoir fait des mauvaises actions. 

Ainsi, Il nous a envoyé |e plus grand des miracles, le Saint Coran inaltérable. 
Rendez-vous compte à quel point notre Seigneur nous aime ? 


* x #• 

Etes-vous prêt à apprendre les Livres Saints tout 


en vous amusant ? 


















L’ 


enfant « 


' °l Ul es t choisi : 

1 Comme s’il f pria H- 

1 Lena 'Û un livre 

tj us^ au passage duder 

n,er camarade. * 


Le prophète Musa (a.s.) tient la Thora 
Dis « Hu » et tourne par amour 
Dis « Allah » et tourne par amour 
Le prophète Dawud (a.s.)tient le Zabor 

Dis « Hu » et tourne par amour 
Dis « Allah » et tourne par amour 

Le prophète îsa (a.s.)tient la Bible 
Dis « Hu » et tourne par amour 
Dis « Allah » et tourne par amour 
Le Prophète Muhammed (pbsl) tient le Coran 
Dis « Hu » et tourne par amour 
Dis « Allah » et tourne par amour 































/Votre Livre est le Saint Coran 

Le Coran est un Livre miracle protégé par Allah le Tout-Puissant, notre Seigneur qui 
y dit : «En vérité c’est Nous qui avons fait descendre le Coran, et c’est Nous qui en 
sommes gardien. » (Sourate Hÿr, verset 9) En effet le Coran donne tous types d’informations. 

Vous vous demandez ce que (e Saint Coran raconte ? 

Notre beau Livre nous raconte comment les abeilles font le miel, comment la terre, 
(e soleil et (a lune tournent entre-eux, comment le bébé grandit dans le ventre de 
la maman, l’importance des figues et des olives pour (a santé, (es versets à (ire pour 
guérir quand on est malade, comment vivre en bonne santé et heureux, (e respect 
pour (es aînés, l’affection pour les plus petits, la bénédiction qui provient du partage 
des beautés, (a bonté et beaucoup d’autres belles choses. Plus nous lirons (e Coran, 
et plus nous serons bien informés. En apprenant les enseignements de notre Seigneur 
nous éviterons de faire des erreurs et en appliquant les conseils et ordres de Dieu nous 
vivrons une vie saine. Nous aimons (e Coran et Lui aussi nous aime. Comment ? 

Le Prophète (pbsL) raconte : Après qu’Azrael aura emmené 
nos âmes au Tout-Puissant, (es Anges nous interrogeront. Ils di¬ 
ront: «Voyons si quand il était sur terre, s’il a bien connu notre 
Créateur et accompli Ses recommandations. Alors qu’ on se demandera avec 
angoisse: « Abje bien répondu aux questions ?», un Ange viendra à notre secours. 
Les autres Anges lui diront « Ici, pas d’injustice, écarte-toi ! », il répondra « Non, je ne 
le laisserai pas, car lui ne m’a jamais abandonné sur terre, i( s’est toujours occupé de moi, 
il m’a chéri, m’a lu... Maintenant, c’est à mon tour de ne pas l’abandonner !» 

Les Anges lui demanderont « Qui es-tu ? Comment est-ce possible ?», 

Il répondra « Moi, je suis (e Coran qu’il n’a jamais abandonné ! ». Soulagés, (es Anges 
diront : « Pourquoi ne pas l’avoir dit plus tôt 
Puisqu’il ne ta jamais abandonné, ne l’aban¬ 
donne pas non plus ! » 

Le Coran nous donnera les réponses 
à chaque question et nous mènera à 
notre Seigneur. 

C’est pour celaque notre Prophète(pbsl) 
a dit : « Afdalu ibadeti ummetî tilawa- 

tu ( Qur an » (Suyuti, AlJamius-saghir, 1304) 

« L’acte (e plus méritoire de ma Com¬ 
munauté est la récitation du Coran.» 

Alors qu’attendons-nous pour 
apprendre (e Coran, notre sauveur ? 
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Les Prepkètes enseignent les 
vérités avec amour et patience 

Pour que (es hommes vivent en paix et en harmonie, Allah le Très-Haut nous envoya 
des Livres Saints. De plus, Il choisit des Messagers qui enseignèrent aux hommes com¬ 
ment se comporter. Les Prophètes (a.s.) montrèrent le bon exemple par leur compor¬ 
tement, tout comme un enseignant rempli de compassion. 



★ 

★ 

★ 

★ 
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Allah (e Très-Haut choisit comme Messager ; 

Celui qui est juste en tout lieu et temps, 

Celui qui est équitable et correct dans ses décisions, 

Celui qui est doté d’une intelligence et d’une habilité intense, 
Celui qui ne fait jamais de mal, 

Celui qui transmet aux Hommes la Révélation sans rien y ajouter. 


Dieu leur donna la mission de transmettre (a bonté, la vérité et la 



connaissance du Tout-Puissant. 

Ils accomplirent et enseignèrent les ordres divins avec dé¬ 
vouement et nous avertirent contre l’immoralité et le mal. 
Mais, ceux qui n’acceptèrent pas (e Message s’oppo¬ 
sèrent aux Prophètes (a.s.) allant jusqu’à leurs faire du 
mal. Finalement, ils furent punis terriblement. 

Ils n’avaient pas compris que ceux qui croient en 
Allah sont toujours gagnants. 

D’ailleurs, le Tout-Puissant dit dans le Coran : 

«...Si des prophètes issus de vous-mêmes 
viennent vous rappeler Mes enseignements, 
sachez que quiconque aura cru et fait le bien 
ne connaîtra ni crainte ni tristesse..» (Sourate 
A’raf verset 35) 

Avez-vous vu à quel point notre Seigneur nous 
aime et veut notre bien? 

Il nous protège pour qu’on soie heureux et 
il fait tant de choses pour notre bien-être ! 
N’est-ce pas ? 


Croyance aux Prophètes' 



Oui les Prophètes (a.s.)nous transmettent les ordres venant d’Allah. 

Le Premier des hommes et Prophètes est Âdam (a.s.). 

Dans le Coran, on retrouve le nom de 28 Prophètes. 

Maintenant, est venu le temps de les apprendre par ordre d’arrivée. 

Récitons les tous en chœur et faisons (e même geste de la main pour Les quatre 
premier prophètes, puis pour les quatre prophètes suivant, on fait un geste diffé¬ 
rent. Par exemple au premier, on pointe (es index vers l’avant, au second du haut 
vers (e bas, au troisième on se balance de droite à gauche. 


Adam Idris Nuh Hud 
Adam Idris Nuh Hud 



Salih Ibrahim Lut Ismail 
Salih Ibrahim Lut Ismail 

Ishak yakup yusuf Eyyub 
Ishak yakup yusuf Eyyub 

Shuayb Musa Harun Davud 
Shuayb Musa Harun Davud 

Sulayman llyas Elyesa Zulkifl 
Sulayman llyas Elyesa Zulkifl 

yunus Zakariyya yahya Isa 
yunus Zakariyya yahya Isa 

Uzayir Loqman Zulkarnayn 
Uzayir Loqman Zulkarnayn 

Muhammad Mustafa 
Paix sur eux tous 










Mon Cher Prophète 


j Le dernier des prophètes est notre Prophète (pbsL) !... 

Nous faisons partie de (a Communauté de Muhammed CpbsL) ! 

Allah le Très-Haut dit pour notre Prophète : « C’est en toute vérité que nous avons 
fait descendre le Coran et avec la vérité il est descendu et toi Prophète nous ne 
t’avons envoyé que comme annonciateur et avertisseur .» (Sourate al-lsra, verset 105). 

Au paradis, tous les prophètes auront leurs fleuves. Kawthar est le nom du fleuve qui 
sera donné à notre Prophète (pbsl), il sera le plus grand de tous ; il signifie abondance. 
La Communauté du Prophète (les croyants) boiront de ce fleuve ; ils y nageront et 
en sortiront avec une lumière éclatante . Les gens qui les verront au Paradis, leurs 
demanderont « Qui êtes-vous ? De quelle communauté faites-vous partie ? ». 

Ils répondront « Nous sommes de la Oumma de Muhammed (pbsl), nous avons été 
purifié par Kawthar, c’est pour cela que nous brillons ainsi». 

Ceux qui auront renié et se seront moqués 
de notre Prophète (pbsl) seront oubliés. 

C’est tellement triste... 

Allah le Très-Haut nous le dit 
dans la sourate al Kawthar. 
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La Sourate Kawthar 

Innâ a’taynâkal kawthar 
(On fait des vagues avec les mains.) 
Fesalli lirabbika wanhar. 

(On fait semblant d’égorger et de prier.) 
Inné shâniaqa huwal’abtar. 

(On arrête la main qui avance avec l’autre.) 

Que raconte-e|(e ? 

La Sourate al-kawthar, 

3 versets, 3 versets. 

Révélés à (a Mecque. 

Il y a pour nous au paradis, une rivière, 
Pleine d’abondance et de bénédictions. 
Ceux qui se moquent du Messager (pbsL) 
Seront privés de postérité. 






















Aïcha très heureuse, courrait dans (a rue. 

Abdullah demanda : «Aïcha pourquoi es-tu si heureuse ?» 

Aïcha répondit : «C’est mon père! Il va entrer dans le «Palais de la joie». C’est 
pour cela que je suis si heureuse.» 

Abdullah rétorqua : «le Palais de (ajoie ? Où est-ce que c’est ?» 

Aïcha dit : «Ma mère m’a dis que ce palais se trouve au Paradis. Notre Prophète 
(pbsl) a dit: « Ne rentrerons au Palais de la joie que ceux qui rendent heureux les 
enfants.» 

Abdullah demanda : «Qu’a fait ton père pour te rendre aussi heureuse ?» 

Aïcha répondit : «Aujourd’hui j’ai aidé mon père dans toutes ses tâches et ainsi il 
a terminé plus vite que prévu. Mon père était content et a consacré (e restant de 
son temps àjouer avec moi. C’est très amusant de jouer avec son père.» 
Abdullah dit : «Tout comme ton père, notre cher Prophète (pbsl) aussi aimait 
jouer et s’amuser avec (es enfants. Si seulement nous avions pu le voir et jouer avec 
Lui, n’est-ce pas Aïcha ?» 

Aïcha répondit : «Oh oui ! Incha’Allah, nousjouerions avec Lui au Palais de lajoie.» 
Abdullah dit : «Ah ah ! Alors nous pourrions boire et nous baigner dans le bassin 
d’al-Kawthar. Nos enseignants disent qu’on brillera ainsi de lumière.» 







monde est eter*^ & 


Aucune créature n’est éternelle. Chaque être vivant a une fin. Tout ce qui est 
neuf vieillit et tout ce qui vieillit disparaît un jour. 

Tout comme la fleur qui bourgeonne, fleurit, se fane, et voit une nouvelle fleur 
venir à partir de sa graine, nous, humains, comme les fleurs naissons, grandissons 
et les graines que nous donnons de notre vivant fleuriront dans l’au-delà. 
L’au-delà existe bel et bien. Après la mort nous ne disparaîtrons pas dans la terre 
nous serons ressuscités dans l’au-delà. Si (es oeuvres, c’est à dire (a semence, 
que nous aurons faites ici-bas sont belles, nous seronts accueillis dans un jardin 
exquis au merveilleux parfum de fleurs. 

Les Anges chargés d’écrire nos actions étaleront 
notre (ivre devant nous. Les pages sur lesquelles 
sont notées nos bonnes actions et nos 
péchés seront apparentes. Si elles sont 
ornées de bonnes actions, elles nous 
conduiront au paradis. Nous aurons 
même (es récompenses de nos bonnes 
intentions. 

Mais si le livre contient le mal 
que nous aurons fait sur 
terre, nous serons face 
nos péchés. 

Quelle tristesse! 

Quel désarroi ! 

Nous serons alors très 
très très éloignés du 
Paradis. 
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^vocation* V 




trVces 


Notre Seigneur nous apprend deux invocations dans le 
Coran par lesquelles II nous protégera et tous ceux que nous 
aimons le jour du jugement Êtes-vous prêt à les apprendre ? 
Allez ! Apprenons alors ces dou’as 
« Rabbana Âtina - Rabbanaghfirlî » 

Rabbana Âtina - Rabbanaghfirlî 
jù 14-iÂi ili 3 îLi. i jifi- GjJi j> iL-ii 



Rabbanâ âtina fid’dunyâ hasanatan wa fü’âkhirati hasanatan wa 

Kinâ azâbannâr. 

Rabbanaghfirlî wa li-vâlidayya wa lil-Mu’minîna yawma yakumu’l hisâb. 


Traduction 

Seigneur, donne-nous une belle part dans ce monde et 
une belle part dans l’Autre, 
et préserve-nous du châtiment du feu ! 
Seigneur ! 

Accorde-moi Ton pardon, ainsi qu’à mon père, ma mère 
et à tous les croyants, au Jour du Jugement ! 


y] 























L\ 




dAbdullah 
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En rentrant de l’école, Abdullah entendit le chant d’un oiseau. En fait il en¬ 
tendait souvent des chants d’oiseaux ici, mais cette fois-ci, c’était différent. Il 
avait l’impression que l’oiseau pleurait. 

Intrigué, Abdullah se demandait d’où ce son pouvait venir ? En prêtant plus 
l’oreille, i| vit un oisillon à terre. Tombé de son nid, qui battait de l’aile. Quand 
Abdullah le prit pour (e remettre dans son nid, il s’aperçut qu’une de ses ailes 
était blessée. 

Abdullah triste de (e voir ainsi accourut chez lui pour pouvoir (e soigner. 

Avec l’aide de son père, il lui fit un bandage. 

Jours après jours, Abdullah s’habitua à l’oiseau ; il lui donna même un nom : 
Pilou. 











Confrontés pour la première fois à (a mort, Aïcha et Abdullah pen¬ 
sèrent c|ue c’était le moment de réciter les invocations qu’ils avaient 
apprises. Ils levèrent leurs petites mains vers (e ciel et dirent : 

- Seigneur ! Accorde-nous une belle part dans ce monde et une belle 
part dans la vie future, et préserve-nous des tourments de l’Enfer ! 

La tristesse d’Abdullah s’était estompée et les deux bambins retour¬ 
nèrent à leurs jeux. 


Chaquejour, Abdullah mettait de côté les miettes de son repas. Pourquoi? 
Evidemment, pour nourrir son oisillon. Cependant Pilou maigrissait de jours 
en jours. De plus, son aile n’était toujours pas guérie. 

Abdullah était triste de ne pouvoir rien faire. Le soir, il regarda Pilou et vit 
qu’il ne bougeait plus. Malheureusement, l’oiseau était mort. 

Sa copine, Aïcha qui apprit (a nouvelle, vint visiter Abdullah : 

«Toutes mes condoléances Abdullah. Cet événement m’a fait rappeler 
notre Prophète (pbsl) qui s’était rendu chez le petit Zayd qui avait aussi 
perdu son oiseau afin de partager sa peine. Tout comme Lui, moi aussi j’ai 
voulu être auprès de toi pour partager ton chagrin et te consoler.» 

Abdullah répondit : « Merci à toi Aïcha ! Comme notre Prophète (pbsl) 
était fin. Te voir à mes côtés m’a vraiment fait du bien !» 








Les arbres en secouant leurs branches, les océans par leurs vagues, 
les oiseaux par leurs chants, les fourmis par leur travail adorent et invoquen 
le Tout-Puissant. Chaque créature a sa propre adoration. 

Nous, humains, adorons aussi notre Seigneur. On Le remercie en pensant à toutes 
les bénédictions qu’il nous a octroyées. Toute action faite pour Dieu est un acte d’ado¬ 
ration. Dire « As Salam alaykoum » quand on rencontre des gens est un acte d’ado¬ 
ration car on prononce le nom d’Allah et on gagne non seulement une récompense 
au paradis, mais aussi l’amitié des gens. Quand on prononce (e Nom d’Allah à table, 
manger devient un acte d’adoration et la nourriture nous donne de l’énergie et nous 
protège des maladies. Si on invoque Allah quand on tombe malade, cela devient aussi 
un acte d’adoration et en contrepartie on sera accueilli au paradis avec des cadeaux 
et on trouvera la guérison ici-bas. Quand je dis en allant à l’école: « Ô Seigneurie me 
rends à l’école pour gagner Ton agrément et pour parfaire (es connaissances morales 
Bismillah». chaque pas accompli en route jusqu’à l’école me fait gagner des bonnes 
actions. En invoquant notre Seigneur avant de nous coucher, notre sommeil devient 
une adoration. On gagne des bonnes actions comme si on avait prié ou jeûné. Nous 
apprendrons plus tard l’ensemble de ces adorations. 

Comme vous le voyez, les adorations nous guérissent et nous rendent plus heu¬ 
reux. De plus, on gagne des cadeaux infinis et incassables. SUPER ! 

N’est-ce pas que c’est beau ? Quand on accomplit des actes d’adoration, Allah 
le Très-Haut nous comble de Ses bienfaits alors que Lui, n’en gagne rien. Allah est A( 
Wahhab, c’est à dire le Très Généreux 














Allez! Remercions Allah en répétant 
Ses Beaux~/Voms 


t 


Où en étions-nous restés ? 

Nous avions déjà appris (es Noms 

Allah, Ar-Rahman, Ar-Rahim, A(-Ma(ik, Al-Quddus, As-Salam, Al-Mu’min, 
Al-Mouhaymin, Al-Aziz, Al-Jabbar, A(-Mutakabbir, A|-Kha|ik, Al-Bari. 


al-Musawwir > 




Imaginez que nos yeux étaient au 
dessus de notre tête et nos mains sur 
notre nez ! Que ce serait difficile! Dieu 
qui est Musawwir nous a créé de la plus 
belle forme et harmonieusement. 





Allah est Pardonneur, Il pardonne 
toutes nos erreurs. À condition de 
rester loin des interdits et avoir un bon 
comportement. 



à 


Celui qui est impérieux et victorieux. Il 
domine et corrige ceux qui font du mal 
aux hommes et aux créatures. 






Allah donne immensément sans 
attendre de retour. Il nous aime tant 
qu’il ne nous prive ni du soleil ni de 
l’oxygène dont nous avons besoin. 



Celui qui donne la subsistance de toute 
créature. Il offre selon sa volonté. Il 
oublie aucune créature, même la fourmi 
noire se trouvant sous un rocher noir 
trouve sa nourriture. 



Allah ouvre toutes les portes de la 
bonté, Il nous rend facile ce qui nous 
semble difficile. 








U, Sourate de l'Ouverture 

Notre Seigneur fait tellement de chose pour Nous ! 

Allez, remercions-Le pour tous ces bienfaits. 

Invoquons notre Seigneur avec Ses Beaux-Noms, 
ccomplissons des actes d’adoration et gagnons les deux mondes. 
Ceux qui croient en Allah sont toujours gagnants. , ips 
Allah ouvre le Coran avec la Sourate Fatiha. 

Ainsi, Il nous apprend comment l’invoquer et l’adorer. 

Allez ! Apprenons-la tous ensemble ! 

La Sourate Fatiha 
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Bismillahir’rahmanir’rahim 
Alhamdu lillâhi rabbil’alemin. 

Arrahmânir’rahim. 

Mâliki yawmiddin. 

lyyâka na’budu wa iyyâka nasta’în, 

Ihdinas’sirâtal mustaqîm. 

^ Sirâtallazina an’amta alayhim ghayril maghdûbi aleyhim ve laddâllîn 



Que raconte-elle ? 

La sourate Fatiha, la sourate Fatiha. 7 versets, 7 versets 
Elle a été révélée à la Mecque en tant qu’invocation 
et à Médine en tant que sourate. 

Elle commence avec (es louanges au Seigneur de l’Univers. 

On n’adore que Lui et on ne demande assistance qu’à Lui 
et on fait cette invocation: «Ô Seigneur, guide-nous dans le droit chemin 
et non pas celui de ceux qui ont encouru Ta colère, ni des égarés.» 

La Fatiha est celle qui ouvre toutes (es portes des bienfaits 
La Fatiha est un trésor se déversant dans nos coeurs. 



























Abdullah avait mal au ventre. Sa maman le prit sur ses genoux et lui massa 
le ventre tout en murmurant des paroles. Quand il écouta avec attention ses 
murmures, il comprit qu’elle récitait la Fatiha qu’il avait apprise à l’école. 

Dès qu’elle termina (a récitation, Abdullah termina en disant «Amiin» et dit : 

« Maman, pourquoi as-tu récité la sourate Fatiha. Est-ce que ce n’est pas celle 
qui nous apprend comment adorer Allah ?» 

Sa maman caressa ses cheveux et lui dit : « Oh, mon petit enfant intelligent! La 
Fatiha est la première sourate, elle nous ouvre (e Coran. Elle nous sert de louanges 
à Allah. Elle nous guide vers le droit chemin et guérit nos âmes. Notre Prophète 
Cpbsl) a dit « la Fatiha guérit toute les maladies». Si on (a récite pour être en 
bonne santé, elle nous guérira. D’ailleurs, notre Prophète (pbsl) mettait la main 
sur l’endroit où (e malade avait mal et récitait (a Fatiha. Ainsi, Allah donnait la 
guérison.» 

Abdullah sauta dejoie et dit à sa maman ; « Maman, Maman, mon ventre ne me 
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la Propreté 


Allah qui est AhQuddusest propre et aime beaucoup (a propreté. 
Comment allons-nous nous purifier ? 

En préservant notre langue du mal, 
notre regard des interdits, 
nos oreilles des mensonges, 
notre coeur de la haine et (a trahison, 
nos mains et tous nos membres de tout mal. 

Alors, nous serons propre. 


Quand on entend des paroles malsaines, 
ou nous faisons quelque chose de mal, 
ou de mauvaises pensées nous perturbent, 
demandons pardon à Allah en disant : 



«Astaghfirullah al-azim wa atûbu ilayh» 

(je demande pardon à Allah et je me repens à Lui.) 





Pour garder notre corps propre on doit se brosser régulièrement 
(es dents, prendre tous (esjours nos petites ablutions et au moins une 
fois par semaine les grandes ablutions. 

Notre cher Prophète (pbsl) dit : « Au jour de (a Résurrection, les 
membres de ma communauté seront appelés, parés d’une lumière 
émanant de leurs mains et de leurs pieds en témoignage de leurs 
ablutions. Celui donc qui peut étendre cette lumière qu’il le fasse.» 
(Bukhârî, Wudû’ 3; Muslim, Tahârah 35) 

Alors ! Qu’attendons-nous pour prendre nos ablutions ! 


Comment ? Apprenons ! 

Les règles des ablutions sont 7,7 (on fait 7 avec (es doigts.) 

1. Avoir l’intention. (La main droite est portée sur le coeur.) 

2. Bien laver (e visage. (On fait signe de laver (e visage.) 

3. Laver (es bras jusqu’au coude. (On retrousse (es manches.) 

4. Passer (es mains humides sur (a tête. 

(On passe (es mains sur les cheveux.) 

5. Laver les piedsjusqu’aux chevilles. (On fait (e geste.) 

6. Ne pas faire de pause pendant mes ablutions. 

7. Laver chacun de mes membres avec (a main ! 

(On passe la main droite sur la main gauche.) _ 


On doit se lover ou moins une fois por semaine. 
On purie oinsi notre corps de tous les microbes 
et maladies, On oppelle ce boin le GHUSL 


Il y a 4 règles au Ghusl 4 (on fait 4 avec les mains) 

Avoir l’intention du Ghusl. 

(La main droite est portée sur le coeur.) 

On lave tout le corps sans s’arrêter ni laisser une 
partie sèche. 

(On fait signe de déverser de l’eau sur nous.) 

On frotte (e corps en entier avec les mains. 

(On fait signe de se frotter avec les deux mains.) 

On se (ave et mouille tous nos cheveux. 

(On se masse (es cheveux.) 
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/\bdu[|ah et Aïchajouaient en répétant (e hadith ; 

«At-tahour shatr ul-lman, at-tahour shatr ul-lman. (La propreté est (a moitié 
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de la foi.)» (Muslim, Taharat 1) 



Aïcha dit : «Tu sais Abdullah, depuis que je prend mes ablutions, l’épicier m’aime 
et m’appelle «la Fille au visage illuminé». 

Abdullah sursauta en répliquant : « Sérieusement ? Ma voisine aussi m’appelle 
de cette manière. Je brille de plus en plus avec (es ablutions. Ma soeur m’embrasse 
à répétition et dit : «Tu sens tellement bon ! J’aime trop !». 

Aïcha s’écria : «Je n’y crois pas ! Je vis aussi les mêmes choses ! Restons toujours 
avec nos ablutions. Mais qu’allons-nous faire Abdullah si on ne trouve plus d’eau ?» 
Alors que les deux étaient plongés dans des pensées profondes, l’Imam arriva. 

Il leur demanda : «Pourquoi êtes-vous ainsi triste?» 

Abdullah répondit : « Qu’allons-nous faire si on ne trouve pas d’eau ? Allons-nous 
rester sale et sentir mauvais ? Notre foi, va-t-elle disparaître ? Et que va-t-il arri¬ 
ver à notre lumière ? Qu’allons-nous faire ?» 

L’imam dit : «Doucement Abdullah, Allah est Beau et II aime la beauté. Pour 
que nous soyons propre, i( a créé (a terre et y mis dedans des bactéries qui tuent 
les microbes nuisibles. En frappant nos mains sur (a terre, on peut se nettoyer. On 
appelle ceci le «Tayammum». 

Abdullah et Aïcha sautèrent de joie et commencèrent à faire (e tayammum tel 
que l’Imam leur a appris. 

Les obligations du Tayammum sont 3 et 3 (On fait 3 des mains) 

1. Je dis «Bismillah» et cherche de la terre propre. 

(Je fais comme si je cherche quelque chose) 

2. Je tape mes mains sur la terre et je frotte mon visage. 

(Je touche |e soi ou la table avec mes mains et 
je les mène au visage) 

3. Je tape mes mains et frotte mes mains et 
bras jusqu’au coude. 

(On fait le même geste en tapant sur |e soi 
ou la table et on se masse les avan 


















Maintenant, je vais vous 
poser une devinette concernant un acte 
d’adoration. Voyons voir si vous allez trouver 
la bonne réponse ? 




Priefs 


Celui qui fait cet acte d’adoration 
se débarrasse de ses mauvaises habitudes, 
devient plus détendu et trouve la sérénité 
Accomplir ce culte nous rend plus attentif 
: régulier et nous apporte |e succès. 


Alors (es camarades, vous avez trouvé (a réponse? 

Allez ! Commençons notre comptine et apprenons la Prière (Salat). Êtes-vous prêt ? 


Fajr, Dhouhr, ‘Asr, Maghrib eeeet ‘Isha. 

Je prie 5 fois par jour. 

Car je tiens ma parole donnée à Allah. 

Les pêchés mineurs deviennent poussière, 

On devient des gens de bonne manière. 

Par (es prosternations, nos fronts s’illuminent 
Ainsi nous reconnaîtra Muhammad’ul Amin. 


Je dépasse les terres et les cieux, 
Accompagne les Anges et les gens pieux.. 
Nous soummettons à notre Seigneur 
Notre adoration et notre amour. 

Fajr, Dhouhr, ‘Asr, Maghrib eeeet Isha,. 
Car je tiens ma parole donnée à Allah. 



La Salât 
















Notre cher Prophète (pbsl) a dit :« As-salatu imad 
ud din» - La Prière est le Pilier (principal) de la religion- 
A||ez, chantons tous ensemble et voyons si notre professeur 
va pouvoir nous remplacer ? Voyons qui d’entre nous sera celui 
qui chantera le plus fort sera celui qui sera le pilier (e plus solide ! 

La Prière c’est remercier Allah pour toutes ses bénédictions et pour 
lui dire: «Ô Allah heureusement que Tu es là !» 

Allah dit à eux qui accomplissent la prière et Le remercient: 

«...Et quant à ceux qui accomplissent la salât,...Nous leur donnerons 

une belle récompense (Sourate Nisa, verset 162) 

Qu’attendons-nous pour apprendre la Salat et gagner toutes 
ces belles récompenses ! 







Les conditions et obligations de la prière sont au nombre de 20 



Avant ta prière il y a 4 conditions préalables: 

1. Être en direction de la Kiblah ( diriger (es mains vers l’avant.) 

2. Nettroyer l’endroit et les vêtements (faire |e geste de nettoyer ses habits.) 

3. Avoir ses ablutions (se rincer le visage.) 

4. Se couvrir (es membres (faire le geste de se couvrir.) 


Pendant la prière, ils y a 16 obligations : 

1. Dire «Allahu Akbar» en portant les mains sur (es oreilles au niveau des épaules 
(Les mains sur les oreilles on fait le geste du Takbir.) 

2. Se tenir debout pour le premier Takbir (On reste bien droit.) 

3. Lire l’invocation suivant le Takbir (joindre les mains en regardant le ciel) 

4. Lire la sourate Fatiha (On mime avec les doigts le geste de parler.) 

5. Rester debout pendant les récitations (On reste bien droit.) 

6. S’incliner (On s’incline en mettant les mains sur les genoux.) 

7. Se relever de l’inclinaison (On se tient droit après l’inclinaison.) 

8. Se prosterner (On se prosterne.) 

9. L’arrêt entre deux prosternation (on s’assied.) 

10. Les salutations. (On salue la droite puis la gauche.) 

11. Les salutations en étant assis (On s’assoit tous ensemble.) 

12. Accomplir les gestes de (a prière dans l’ordre (Le Takbir, le Qiyam, 
l’inclinaison, la prosternation, l’assise et les salutations.) 

13. Rester droit (Choisir un état de la prière et y rester droit) 

14. S’arrêter dans chaque différentes positions. (Faire comme si 
on priait très rapidement et faire le signe «NON» avec la main.) 

15. Celui qui suit l’imam doit prononcer le takbir du début et (e salam 
de fin après l’Imam. (Ensuite, on applaudit et se félicite les 
i uns et les autres. ) 

, 16. Celui qui suit l’Imam doit avoir l’intention de le suivre Ne pas 
prononcer l’intention juste avoir l’intention de suivre (’lmai 


à 

. 










•-ÏÎÏJtence a —te» 


Aïcha venait juste d’apprendre l’importance d’accomplir la salat et 
était curieuse au sujet de (a récompense annoncée dans (e Coran. 

«... Et quant à ceux qui accomplissent la salât,... Nous leur donnerons une 
belle récompense.» (Nisa,i62) 

Aïcha se dit à elle-même : «Je me demande si je peux parler avec mon 
Dieu ? Est-ce qu’il m’écoutera ? Et cette belle récompense, est-ce que je 
pourrais l’avoir ? Je vais tout de suite commencer la prière pour savoir tout 
cela.» Et elle commença à prier. 

Mais jours après jours, Aïcha devenait de plus en plus triste. Notre ami 
Abdullah remarqua sa tristesse. 

Abdullah lui demanda : « Ces derniers jours qu’est-ce qui t’arrive Aïcha. 
Pourquoi es-tu triste?» 

Aïcha répondit : « Tu sais, moi aussi j’ai commencé (a prière comme toi.» 

Abdullah dit : «Oui,je t’en félicite, tu agis comme une vraie musulmane. Tu 
accomplis ainsi l’ordre d’Allah.» 

Aïcha rétorqua : «J’espère que je l’accomplis comme i| le faut. Au début, 
je priais avec enthousiasme. Maintenant je suis désolée de m’apercevoir que 
jour après jourje continue mes mauvaises habitudes.» 

Abdullah dit : «Tu dis vrai, (a prière nous éloigne des mauvais comporte¬ 
ments. Mais ce n’est pas facile, on ne se protège pas des mauvaises habi¬ 


tudes en un ou deux jours. C’est par l’assiduité et le 
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\ sérieux dans la prière, que celle-ci nous préserve 
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vde la turpitude et du blamâble.» 








Aïcha dit : «Abdullah, je pense qu’à cause de mes mauvais comportements, 
Allah ne voudra pas me parler et ne me donnera pas la belle récompense.» 

Abdullah répondit : « Ce n’est pas comme ça mon amie, Allah ne permet qu’au 
seuls gens qu’il aime d’être en Sa présence.» 

Aïcha rétorqua : «Tu veux dire que prier est un signe qu’AKah m’aime Abdul¬ 
lah? 

Abdullah répondit : « Bien sûr Aïcha ! Tout le monde ne peut pas se proster¬ 
ner, Allah ne parle qu’avec (es gens qui ont foi en Lui.» 

Aïcha s’écria : « SUPEEEER si c’est comme ça ! Tu sais quoi Abdullah ? J’ai 
déjà reçu dans ce monde ma plus grande récompense, y-a-t-il une plus grande 
récompense que de savoir qu’Allah nous aime ? Allah m’aime ! Allah m’aime !» 















La Prière nous élève vers le ciel 

Est-ce que vous saviez que quand nous prions la prière, 
nous nous élevons vers (es cieux comme le Prophète (pbsl) 
pendant le Mira) ? Et de plus lors de la station assise finale 
nous récitons (e dialogue que notre Prophète (pbsl) a eu avec 
notre Seigneur (ors de l’Ascension. À la fin, les anges sont tel¬ 
lement content qu’ils disent la chahada qu’on appelle l’Atta- 
hiyyat. Allez, apprenons-la et parlons avec notre Seigneur. 


L’Attahiyyat 


\à\ 
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Attahiyyatou Üllâhi wassalawatou wattayyibât. 
Assalamou alayka ayyuhan Nabiyyou ve rahmatoul 
lahi wa barakâtouh. 

Assalamou alaynâ wa alâ ibâdillâhis-Sâlihîn. 

Achadou an lâ ilâha illallâh wa achadou anna 
Mouhammadan abdouhou ve Rasoûlouh. 

Signification : 

A Allah les salutations, les prières et toutes les 
bonnes choses. 

Que la paix soit sur le prophète ainsi que la miséri¬ 
corde d’Allah et Sa bénédiction ! 

Que |e salut soit sur nous et sur (es serviteurs d’Allah 
vertueux ! 

J’atteste qu’il n’y a pas de Dieu digne d’être 
excepté Allah et je témoigne que Muhammad 
est son serviteur et envoyé “ 



















rlbdullah dit : «Vous ne vous demandez pas comment c’est le Paradis ?» 

Aïcha répondit : «Ma mère m’avait raconté que c’est au dessus de tout ce 
qu’on peut s’imaginer. Mais comment est-ce exactement ? Je me le demande 
beaucoup...» 

Abdullah reprit : «Si nous ne mentons pas et nous nous comportons bien, nous 
accumulerons les points et verront ensemble le Paradis si Dieu le veut. 

Aïcha dit : «Incha’Allah Abdullah, je voudrais tellement. Nous nous amuserons 
tellement bien, n’est-ce pas ?» 

Abdullah répondit : «Bien sûr, ce serait génial ! D’après ce quej’ai appris, le Para¬ 
dis est décoré de bijoux de multiples couleurs et il y a aussi une très grande et belle 
porte. Tellement belle ! Imagine ce qu’il peut y avoir de l’autre côté ? 

Aïcha dit : «Ce serait tellement génial d’entrer par cette porte et s’amuser 
avec toutes les récompenses qui nous attendent, n’est-ce pas Abdullah ?» 

Abdullah dit : « Tous le monde aimerait y être !» 

Aïcha dit : «Tu as raison, à ton avis, qui pourra entrer par cette porte ?» 

Abdullah répondit : « Notre Prophète dit ; «Le paradis comporte une porte dite 
ar-Rayyan. Cette porte sera exclusivement réservée aux jeûneurs...» (Bukhan,sawm,4)» 

Aïcha rétorqua : «Si c’est ainsi alorsjeûnons nous aussi pour que nos points pour 
le Paradis augmentent. Et en plus, le mois du jeûne, le mois du Ramadan arrive.» 

Abdullah s’exclama : «Super, ainsi nous pourrons franchir la porte de Rayyan et 
voir (es magnifiques paysages qui s’y 
Paradis.» 


Qu’est-ce que (e Jeûne ? 








Tous les Musulmans doivent jeûner le mois du Ramadan. 
Comment allons-nousjeûner ? Apprenons tous ensemble. 




1. Le Sahour 

Le Jeûne commence avec (e repas de l’aube. 
(On se frotte (es yeux comme au réveil.) 
On mange ce cju’Allah nous a donné. 

(On fait comme si on mangeait.) 



2. L’Imsak 

Quand arrive l’heure de l’imsak, on s’arrête de manger. 

(On referme nos lèvres.) 

On arrête de boire. 

(On simule |e geste de boire et on dit non du doigt.) 
On ne prononce pas et n’écoute pas de mauvaises 
paroles. 

(On ferme d’abord la bouche, ensuite (es oreilles.) 



3. iftar 

À l’heure de l’iftar, on fait nos invocations. 
(On lève (es mains comme pour prier.) 

Nous mangeons notre repas. 

(On fait comme si on mangeait.) 

On remercie Allah pour toutes Ses bénédictions. 


Notre Prophète (pbsl) s’occupait particulièrement des enfants qui jeûnaient. 

Iljouait avec eux pour qu’ils oublient leur faim et ainsi ne voient pas (e temps passer. 
Il leur faisait aussi des surprises. Quelle chance! 








Le jeune nous rend plus fort! 



«Heureux sont ceux cjui se repentent à Dieu, 

L’adorent, Le glorifient, jeûnent, s’inclinent, 
se prosternent, ordonnent le bien, désa¬ 
vouent le mal et observent les com¬ 
mandements de Dieu ! Annonce cette 
bonne nouvelle aux croyants !» 

(Sourate At-Tawbah, verset 112) 

Allah réserve à ceux qui l’adorent des 
surprisent au Paradis. 

Il nous aime tellement. 

Notre prophète (pbsL) a dit : « Jeûnez 
vous aurez une bonne santé.» 

(Soumou tasihhou) (Tabarani, Mifjamu’I-Awsat, VIII, 174) 

Pourquoi ? 

Quand on jeûne notre corps se renforce contre la faim. Les microbes ne 
peuvent plus nous nuire ainsi on est en bonne santé. 

De plus, en jeûnant, on ressent davantage la souffrance des pauvres et on 
sait que manger tout ce qu’on désirons comporte beaucoup de risques. 

Regardez ! Jeûner nous rend plus fort dans ce bas-monde et nous ouvre (es 
portes de Rayyan, un passage privilégié au Paradis. 






• • • 


. 


• • 


• • • 









le RAMADA/V et ses CADEAUX 


Le mois du Ramadan est un mois de Jeûne. 

Ce mois-ci, nous jeûnons et nous nous purifions. Toutes nos adora¬ 
tions sont récompensées en abondance. 

En plus, le Coran a été révélé durant ce mois. L’Archange Gabriel 
lisait le Coran du début jusqu’à (a fin avec (e Messager de Dieu (pbsl). 

Et c’est pas fini... 

Dans ce mois de Ramadan, une nuit bénie et particulière se cache. 
Son nom est Laylat al-Qadr (la nuit du destin). Cette nuit, tous (es 
Anges descendent sur terre, saluent les croyants et les réconfortent. 
Allah répond à toutes les invocations et récompense (es adorations 
par mille points du Paradis. Qu’est-ce les points du Paradis ? Ce sont 
bien sur (es points qui nous permettront de gagner des cadeaux au 
Paradis. 

C’est tellement bien ! 

Attendez, attendez, ce n’est pas fini. Quoi de plus ? 

La FÊTE DU RAMADAN, bien sur ! 

À (a fin des jours de jeûne, Dieu nous a offert 

Pour notre comportement 

SOURIANT, ENDURANT, 




» 


COMPATISSANT, 
DROIT, HONNÊTE ET 





GENEREUX 
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Notre Prophète (pbsl) dit «... Chaque communauté a sa fête, celle-ci est 

(a nôtre. Les fêtes sont un moment de bonheur.» (Buhan, idayn,3). I 

Allez ! Célébrons notre fête avec joie ! • 

ODE DEVONS-NOUS FAIRE ? 



On porte nos habits 
les plus propres. 



On souhaite bonne 
fête q nos proches 



On accomplit la 
prière de l'Ai’d. 



On s'offre 
des cadeaux. 



On réconcilie ceux 
qui sont fâchés. 



On visite les ainés et 
leur offre des cadeaux. 



























La Zakât 



Notre religion est une religion de bonté. Chaque musulman a (e devoir de parta¬ 
ger son argent et ses biens avec (es nécessiteux. Ainsi, (e nombre de gens pauvres 
diminuera autour de nous. 

Notre Seigneur annonce dans (a sourate al-Mu’minun encore une bonne nouvelle : 
«Bienheureux, en vérité, sont les croyants qui prient avec humilité, qui dédaignent 
toute futilité, qui s’acquittent de la zakât». 

Lorsqu’on s’acquitte de la zakat, il ne reste plus de pauvres dans (e monde ; 

Lorsqu’on s’acquitte de (a zakat, les musulmans vivent dans l’aisance ; 

Lorsqu’on s’acquitte de (a zakat, on devient encore plus riche. 


Bonne Nouvelle ! 

> 

« Si vous accomplissez la salât et acquittez la zakât ; si vous croyez en Mes pro¬ 
phètes et leur prêtez assistance ; si vous consentez un prêt gracieux à Dieu, Je vous 
pardonnerai vos mauvaises actions et vous admettrai dans des Jardins sous lesquels 

coulent des rivières .» (Sourate Ma’ida, verset 12) 
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ATTE/VTIO/V 

Allah nous parle dans (a sourate al-Ma’un de ceux c|ui 
ne s’acquittent pas de la Zakat et agissent avec ostentation. 
Il dit attention ne soyez pas comme eux, 
et pour être heureux rendez (es gens heureux. 

Alors, apprenons tous ensemble la Sourate Ma’un. 
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Sourate Ma’un 
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Ara’aytallazî youkazzibou biddîn. Fezâliqallezî, yadou’oulyatîm. Wa (â 
yahoûddoû alâ ta’âmilmiskîn. Fawayloun (ilmousallîn. Allezîna hoüm an 
salâtihim sâhoûn. Allazîne hum yourâûna. Wa yamna’oûnalmâ’oûn. 

Que raconte-t-e(|e ? 

La sourate al-Mâûn est composée de 7 versets. 

Elle a été révélée à la Mecque. 

Vois-tu celui qui traite de mensonge (e Jugement dernier ? 

C’est celui qui repousse brutalement l’orphelin 
et qui n’encourage point à nourrir le pauvre, 

Malheur à ceux qui ne font leur salât que par pure ostentation 
Et en plus ne s’acquittent pas de la Zakat ! 




















Je veux donner la Zakat 


Abdullah était ému cje ce qu’il venait d’apprendre et voulait lui aussi donner (a zakat. 
« Moi aussi je veux donner la zakat, moi aussi ! » dit Abdullah à son professeur. 

Son professeur lui répondit : 

« Tu n’es qu’un enfant, pour pouvoir donner la zakat tu dois grandir. Seuls les per¬ 
sonnes libres, possédant des biens, adultes et doués d’intelligence sont chargées de 
donner la zakat et non les enfants » 








Abdullah était cjéçu. Mais lui aussi voulait rendre heureux (es gens et gagner la 
satisfaction d’Allah. 

Quand son professeur s’aperçut qu’Abdullah était très triste, i| lui demanda : 

« Tu ne peux pas donner la zakat. Par contre, la charité (sadaqa) aussi rend les 
gens heureux, et peut te permettre aussi de gagner l’agrément d’Allah. 

Content de ce qu’il venait d’entendre, Abdullah réfléchit à ce qu’il pourrait bien 
donner. Il fouilla ses poches, mais ne trouva rien pas même un peu de nourriture à 
partager. Il s’installa avec tristesse dans un coin. 

Le professeur qui remarqua l’état d’Abdullah s’approcha de lui et lui murmura 
quelque chose à l’oreille. De suite, un grand sourire apparut sur le visage d’Abdullah 
qui commença à sauter de joie. 

Étonnés, les camarades d’Abdullah lui demandèrent la raison de ce grand sourire. 
Et Abdullah leur dit que le professeur lui avait rapporté que notre prophète (pbsl) 
a dit ; «Sourire à son frère est une sadaqa» (Rapporté par At-Tirmidhi) . Donc, si je souris, 
j’aurais des points pour entrer au paradis comme si j’avais fait une aumône. Ses amis 
lui dirent « Waouh ! C’est super ! Allons tous sourire aux gens. ». 

Abdullah et ses amis commencèrent à courir dans tous (es sens en disant « sou¬ 
rire à son frère est une sadaqa », et n’oublièrent pas de dire « Salam alaykoum » à 
toutes personnes qu’ils croisaient. Cette attitude plût tellement aux gens, que la 
fatigue marquée sur leurs visages laissait place à un grand sourire. 










Allah nous dit dans le Coran : «Accomplissez, pour Allah, le pèlerinage et (a 
umra...» (sourate Baqara, verset 196). Les gens du monde entier qui entendent cet ordre se 
rendent à la Ka’ba. 

Le premier homme et premier prophète, Adam (a.s.) commit une petite faute 
au paradis et fut expulsé du paradis et envoyé sur terre. Ce petit monde était 
un endroit étrange et différent du Paradis avec des montagnes, des arbres et 
des mers minuscules aux couleurs délavées et sans odeurs par rapport aux belles 
senteurs du Paradis. Durant des années, Il demanda pardon. Comment avait-il pu 
oublier et négliger l’avertissement qu’il avait entendu. Ainsi, Il se retrouva dans ce 
monde. Il regrettait tellement son acte, i| invoquait sans cesse Allah. Le paradis 
lui manquait beaucoup, si seulement II pouvait le revoir ne serait-ce qu’un seul 
moment. Soudain, un événement extraordinaire se produit. 

Il aperçut les Anges qu’il avait vus au paradis ! Ils invoquaient Allah le Très-Haut 
en tournant autour d’un endroit. SUPER ! Les voilà, c’était ici. Adam A.S. était 
très heureux, cette endroit était celui qu’il avait vu au paradis, l’emplacement 
de (a Ka’ba. Il mit de suite (a première pierre de la Ka’ba. Ainsi son désir de paradis 
s’amoindrit et son coeur se remplit de joie. 

Des années et des années plus tard, Abraham (a.s.) et son fils Ismaël (a.s.) 
construisirent la Ka’ba et depuis ce jour... 

La Maison d’Allah, est la direction de la prière. 

La Maison d’Allah, depuis ce jour est le lieu de rassemblement des gens. 

La Maison d’Allah, rassemble (es gens de différentes couleurs et de langues. 

La Maison d’Allah, rassemble les gens dans 
malgré leurs différences. 

La Maison d’Allah, est le sanctuaire de 
l’unité. 

La Maison d’Allah, apporte la joie dans 
le coeur de gens qui viennent la visiter et 
repartent expiés de leurs péchés et 
aussi purs qu’un bébé venant de naître. 
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Voulez-vous aussi apprendre comment on 
ccompbt le pèlerinage ? 

Allez ! Apprenons en même 
temps qu’ on s’amuse l 
Les eleves se mettent tous debout 
e t face à face. 

Parmi les mois, Zul Hijah est le mois de pèlerinage 
(on fait le signe du temps qui passe avec les mains.) 

Sont obligés d’y aller, ceux qui ont les moyens 
(on fait (e geste de l’abondance.) 

Quels sont, (es piliers du pèlerinage ? 

(On met une main derrière |e dos et fait (e geste de l’interrogation.) 
Je rentre en ihram avec l’intention (dans le coeur) 

(On met les mains sur (e coeur et fait comme si on s’habille.) 


Je pars à la Kaaba et fait le tawaf 
(On fait comme si on marche.) 

Je monte au mont Arafat et j’y stationne 
(On fait comme si on monte et descend.) 

Je vais à Muzdalifa et fais mon invocation 
(On fait comme si on marchait et s’accroupit pour prier.) 

Le matin de (’Aïd,je lapide (es Shaytan 
(On fait comme si on se réveillait et lançait des pierres.) 

Je sacrifie mon animal et me coupe les cheveux 
(On fait (e signe de couper et du ciseau.) 

Je sors du ihram et fais le Tawaf 

(En marchant on change de place avec (es camarades d’en face.) 
Je fais le Sayi entre Safa et Marwa 
(on change de place en courant.) 

J’ai fait le pèlerinage et je me suis lavé de mes péchés 
(On lève les deux mains et fait comme si on se lavait.) 

J’ai fait (e pèlerinage et je suis heureux. 

(On lève (es mains et on saute de joie.) 
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Abdullah s’habilla avec son ihram tout blanc et commença à marcher vers (a 
Ka’ba. Il était très excité de voir la Pierre Noire pour la première fois. À sa droite, 
à sa gauche, devant lui, derrière lui se trouvait des gens de différentes couleurs 
qui parlaient tous des langues différentes. Mais, ils se dirigeaient tous vers (a 
même direction en disant d’une voix : « Labbayk Allahumma labbayk». 

Il y a tellement de musulmans dans le monde ! Qu’ils sont nombreux ! 

Sans le vouloir un musulman pourrait bousculer son frère mais il ne (e fait pas. 

Il pourrait écraser son pied, mais il ne le fait pas. 

Il pourrait gronder celui qui le bouscule, mais il ne le fait pas non plus. 

En effet, tous sont là pour une seule raison : Gagner l’agrément 
d’Allah... 

C’est pour cela, qu’ils sont toujours souriants. 

Il a souri à ceux qui l’ont bousculé. 

Il a donné |e salam à ceux qu’ils rencontraient. 

Il a partagé son repas avec son voisin. 

Il a aidé les personnes âgées, leur a tenu la main. 

[ Le Messager de Dieu (pbsL) dit : « al hadi ma- 
\ brour lajeza ilia al jennah» «Le pèlerinage agréé 

x par Dieu n’a pas d’autre récompense que le 

\ 

t Paradis ». (Musiim) 

x 

\ Ils se rapprochèrent de plus en plus de la 

I s 

\ Ka’ba, ils allaient bientôt la voir. Son coeur * 

\ 

\ palpitait. 


X 
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Sa mère le réveilla en lui disant : « 


Debout ! Le soleil s’est levé !» 
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Abdullah ouvrit ses yeux en disant « Maisje voulais être pèlerin !» 

Puis, Il se prépara et prit la route de l’école où il raconta son beau rêve à ses 
camarades. Il leur raconta à quel point le Hajj était une belle adoration. Et il 
rapporta le hadith du Prophète (pbsL) : « al hadj mabrour lajeza ilia al jen- 
nah» «Le pèlerinage agréé par Dieu n’a pas d’autre récompense que le Para¬ 
dis » Ses camarades ont aussi beaucoup aimé ce hadith. 

Tous faisaient le geste de courir et répétaient ce hadith. Alors que leur 
enseignant (es observait avec fierté. 

Savez-vous ce qu’il y a après l’accomplissement du Hajj ? 

Bien sûr! 

LA FÊTE DE L'AAIÏÏD ! 

Les musulmans qui en ont (es moyens immolent pour Allah un boeuf, un 
mouton ou un chameau. 

Leur viande est partagée entre (es nécessiteux, les voisins et la famille. 
Personne ne reste affamé ce jour. 

L’Aïd est une fête de partage, i( rapproche le riche et le pauvre. 

Les animaux immolés eux aussi sont en fête, pourquoi ? 

Parce que les animaux qui ne sont pas égorgés ne meurent pas et s’en vont. I 
Alors que ceux qui sont sacrifiés lors de (a fête de l’Aïd vont au paradis... Et j 
nous attendent là-bas. i 

Quand on arrive au pont du Sirat on réfléchit comment on va passer en 
face ; ces animaux arrivent et nous demande de monter sur leurs dos pour 
nous emmener au paradis. On s’agrippe à leur tendre et moelleux dos. 

Ils nous dirent comment t’abandonnerai-je ici : « Grâce à toi, je suis au 
paradis.» 

Ainsi, ils voleront au dessus du Sirat et nous déposerons au Paradis. 
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Savez-vous pourquoi nous sacrifions des bêtes ? 

Ibrahim (A.S.) n’avait pas eu d’enfantjusque (à. Il voulait une progéniture qui adore 
Allah. Pour cela, Il priait son Seigneur nuits et jours. Il (e voulait tellement qu’il dit 
un jour « Ô Allah ! Donne-moi un enfant! Si je l’obtiens ,je le sacrifierai pour Toi !» 
Ainsi Allah donna à Ibrahim un magnifique enfant qu’il appela Ismail. Ce dernier était 
un enfant souriant très intelligent et de bonne morale. 

Puis un jour, Ibrahim (A.S.) se vit en songe égorger son fils et se dit : « C’est quoi ce 
rêve ? Ce n’est pas possible !» 

Le lendemain, il refit ce rêve et pensa: «C’est peut-être un signal venant d’Allah ?» 
La troisième nuit, il fit encore (e même rêve et se rappela alors de sa promesse don¬ 
née à Allah. Il dit : «Qu’ai-je fais ? Je dois tenir absolument ma promesse !». 

Il dit à sa femme Hajar de préparer son fils pour l’emmener à son Ami. Hajar lava 
Ismail et lui fit mettre ses plus beaux habits. 

C’est alors qu’lblis, (e diable vint à elle dans l’apparence d’un homme et lui dit : 
«Hajar, Hajar ! Sais-tu où il emmène ton fils ?» 

Hajar lui répondit chez son Ami. 

( Le Diable répondit : « Quel ami ! Il emmène (’égorger, va vite le sauver !» 

* Hajar lui demanda : «Qui a dit cela ?». 

* Le Diable dit: «Qui d’autre, c’est Allah qui lui aurait demandé de le sacrifier!» 

)à 

V Hajar prit alors des cailloux et lui lança en disant « Pars d’ici ! Je t’ai reconnu, 
» Allah ne nous demandera jamais quelque chose de mal !» 

\ Indigné, |e diable courut chez Ismail et s’écria «Ismail, Ismail ! Sais-tu où t’em- 
\ mène ton père ?» 

\ Ismail répondit : « Oui à son Ami !». 

V Le diable commença à se moquer en ricanant : « Quel ami ! Il t’emmène 
^ t’égorger, échappe-toi !» 

\ Quand Ismail lui demanda d’où il tenait cela il lui répondit : « C’est Allah 
\ qui me l’a dit ! Sauve-toi pendant qu’il est encore temps !» 

U 

\ Ismail prit des pierres et les lança sur (e diable en disant : « Va-t’en salle 
diable, tu ne pourras pas me tromper, Allah ne veut pas notre mal !» 

111 ^ 





Le Diable courut vers Ibrahim en se disant : «Oh ma tête est partie ! Je ne vous ferai 
pas aller au paradis !». Il lui dit : «Ô Ibrahim ! Crois-tu vraiment o|ue ton Seigneur veut 
le sacrifice de ton fils? Prends-le dans tes bras et rentre chez toi. Ne crains rien de ton 
Seigneur !» 

Ibrahim prit des pierres et lapida à son tour le diable en disant : « J’ai promis à Allah. Si 
je ne tiens pas ma parole, je serai un menteur. Je ne mentirai pas à Allah !» 

Le diable s’échappa de là en disant : « Aïe aïe ouille ! Je ne parviendraisjamais à trom¬ 
per ce fils d’Adam. Ouille, j’ai très mal !» 

C’est pour ce|à qu’on lapide le diable lors du pèlerinage à (a Mecque. 

Ibrahim en arrivant au sommet de la colline dit à son fils : « Mon enfant ! Je dois tenir (a 
parole que j’ai donnée à Allah. Allah veut cela de nous et nous devons nous soumettre à 
Sa volonté !» 

Ismail (a.s.) quant à lui dit : « Papa soit serein, la volonté d’Allah est au-dessus de tout 
et c’est pour notre bien. Accomplis ta parole !» 

Alors qu’il avait levé les mains pour accomplir le sacrifice un bélier fit entendre sa 
voix: «Attendez ! Attendez ! Vous avez obéil au rêve et tenu votre promesse. C’était 
un examen venant d’Allah et vous l’avez réussi. Après cela pour que (es gens ne se 
tuent pas entre eux Allah a interdit le sacrifice humain et nous a envoyé pour que 
vous nous sacrifiez. Egorgez nous, et prenez plaisir à nourrir les gens de notre viande. 
Ainsi vous nous envoyez au Paradis. Allez qu’attendez vous ? Allez ! 

Allah fît de ce jour, un jour de fête. Faire couler le sang de l'homme 
fut interdit. Les hommes s'embrassèrent avec compassion et leurs 
coeurs se remplirent de joie et de paix. 








le Sourate du Secours 


Une sourate dans le Coran annonce la victoire de ceux c|ui 
croient en Allah et |’invoc|uent par Ses Noms. Même si nous 
commettons des erreurs, 

Il nous pardonnera dans la mesure où on se repent. 
Allez ! Apprenons ensemble (a sourate du Secours ! 

La Sourate An-Nasr 
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îzâjâ’a nasrullâhi wal’fath. Wa ra’aytannâsa yead khulûna fî dînillâhi 
afwajâ. Fasabbih bihamdi rabbika wastagfirh, Innahû kâna tawwâbâ. 


Que raconte-e((e ? 

La sourate An-Nasr signifie (e Secours, elle se compose de 3 versets 
Révélée à Médine. Quelle bonne nouvelle ! 

Avec l’aide d’Allah, (a victoire arrive. 

Les gens entrent dans l’Islam en masse. 

Dans lajoie de cette réussite 
Célébrons alors les louanges pour Allah, 

Implorons Son pardon. 

Car Allah est Pardonneur, 

N’oublions jamais cela. 

Mais si cette nouvelle est arrivée 
Cela veut dire que le Prophète (pbsl) va quitter ce monde ! 
Cette nouvelle nous attrista, 

Cette nouvelle nous attrista. 
























LES NUSUIWWS ONT 
UNE DONNE MORALE 


Règles de Adab et de Bienséance 




LES BEAUX-/VOMS D'ALLAH 

OUI NOUS APPELLENT À LA BO/VTÈ 


Êtes-vous prêt à réciter (es Noms d’Allah ? 

Tout l’univers invoque (es Noms d’Allah. Les oiseaux, les (ions, le soleil, (es 
nuages et plus... A partir duquel commençons-nous ? 

D’abord mettons-nous à la place du lion. Allez ! Tous ensemble... 

« Allah, ar-Rahman, ar-Rahim, al-Malik, al-Quddus, as-Salam, al-Mu’min, 
al-Muhaymin, al-Aziz, al-Jabbar, a(-Mutakabbir, al-Khalik, al-Bari, 
a(-Musawwir, al-Ghaffâr, a(-Kahhar, al-Wahhab, ar-Razzak, al-Fattah» 
Maintenant, nous pouvons apprendre des nouveaux Noms d’Allah. Plus nous 
apprendrons Ses Noms, plus notre comportement sera beau. 



al - Alîm : Celui qui sait toutes choses, 
qu’elles soient cachées ou apparentes. Rien ne 
peut même bouger sans Sa connaissance. 


Si personne sauf Allah voit ce que ne 
nous faisons, nous devons dorénavant 
faire plus attention 



Allah m’aide dans l’apprentissage 
du mal et du bien. 
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j&jUül al - Qâbid, al - Basit : Allah nous soulage de 

notre gêne. Quand nous sommes dans le droit chemin, Il nous 
donne la paix, mais si on fait des erreurs II nous oppresse. 





















Quand on sait tout cela, on 
désire être (e meilleur serviteur. 


jëdUUl al - Hafid, ar - Rafi : On peut cacher 
autant qu’on veut ce qu’on fait, Allah sait et ne di¬ 
vulgue pas ce qu’on fait. Les mauvais sont rabaissés 
et les bons sont élevés. 


Alors, je dois être prudent pour ne pas 
être blâmé. Que c’est bien d’être une per¬ 
sonne respectée par tout (e monde. 
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al-Mu’idh, J JUJi al-Mudhil : Il fait atteindre la 
réuissite aux gens qui travaillent. Pour devenir des 
gens dignent de respect. Les paresseux et (es vils 
échouent et personne de (es respecte. 






Je ne peux rien dire sans qu’Allah 
ne (e sache aussi. 


As - Sami’i : Il entend ce qu’on dit dans nos 
coeur et même (es bruits infimes des étoiles lointai¬ 
nes. Il entend tout, rien ne Lui échappe. 


Je ne peux rien faire sans qu’Allah 
ne (e voie ! 


a|-Basîr : Il voit et sait ce qu’une fourmi fait 
dans une nuit sombre et sous un rocher noir. Pour lui 
rien n’est invisible. 
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LE PLUS PROCHE DE NOUS, ALLAH B 

¥ 

En effet les enfants, même s’il n’y a plus personne à nos côtés, On nous voit. 
Même si on parle au fond de nous, On nous entend. 

Allah nous avertit pour toutes nos mauvaises et bonnes actions. 

Pour toutes nos bonnes actions, des récompenses sublimes 
nous attendent au paradis. 

Alors, tâchons de devenir des gens de bonne morale. 

Aimons (es gens, les animaux, la nature et protégeons-|a. 

Même si on sait c|ue nous allons être grondés, disons toujours la vérité. 

Ne parlons jamais derrière (e dos des gens. 

Comportons-nous bien avec les personnes c|ui nous font du tort, 
apprenons leur les bonnes manières. 

Saluons avec sourire (es gens que nous rencontrons. 
Comportons-nous bien, faisons de ce monde notre Paradis. 

Ainsi, nous gagnerons ce monde et l’au-delà. 
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Fermons nos yeux. Sommes- 
nous dans l’obscurité ? Pouvez-vous voir (es 



Ô Allah, donne-nous des yeux pour voir ces bien¬ 
faits. (Âminnn) 


Maintenant, ouvrons nos yeux. Al-hamdulillah! C 
Seigneur ! Tu nous as donné des yeux tellement beaux. I 
est tellement difficile de vivre dans le noir et ne rien voir! 


nuages, votre maman, votre papa, vos amis ? N’al¬ 
lons-nous jamais sortir du noir ? Allez, prions Allah... 



Asseyons-nous par terre, nous n’avons pas de jambes. Réfléchissons, comment allons- 
nous passer en face. 1,2,3 allez, essayons d’avancer ! Essayons même de courir ! Mais, atten¬ 
tion, n’oubliez pas que nous n’avons pas de jambes ! 

Que c’est difficile, n’est-ce pas ? Il est impossible de courir ainsi ! Allez, prions Allah... 


Ô Allah, donne-nous des jambes pour accomplir (e bien ! (Âminnn) 


Maintenant, nous avons des jambes, levons-nous et courrons. Al-hamdulillah! Ô Allah! 
Nous te remercions pour ces jambes tellement utiles pour marcher et courir. 




Le monde entier serait obscur. On ne verrait rien du tout. Et sans le soleil, il n’y aurait 
pas de chaleur et il ferait tellement froid qu’on gèlerait. Rapprochons-nous les uns des 
autres, peut-être qu’on pourra se réchauffer ainsi... Il fait très froid, en plus on ne voit rien 
du tout... Allez, prions sinon nous allons mourir de froid. 

Ô Allah, donne-nous le soleil, qu’il se lève tous (esjours et qu’il nous éclaire et réchauffe. 
(Âminnn) 

Al-hamdulillah! Nous te remercions ô Allah ! Merci pour ce beau soleil que tu nous as 
donné, tu as pensé à tout pour notre bien-être... 

Si Allah pense tellement à nous, que devons-nous faire pour (e remercier ? 

On doit L’invoquer et Le Louer. On dit Al-hamdulillah! ! Si nous lisons et suivons le Coran, 
nous pourrons (e vivre ! On peut remercier notre Seigneur en l’adorant ! 
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Super... Tout cela nous apprend nos devoirs envers Allah. 

La sourate Quraysh nous rappelle toutes les bénédictions 
offertes par Allah aux peuples anciens mais évoque aussi (es 
louanges pour Allah pour la construction de la Ka’ba vu au 
paradis par Âdam (AS). 

La sourate Quraysh 
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Lî-îlâfi Qurayysh. îlâfihim rihlata’sh-shitâi wa’s-sayyf. 
Fa’l-ya’budû rabba hâza’l-bayyt. ! AHazî at’amahum min-jû’in 
ve âmanahum min khavvf 

Que raconte-e|(e ? 

Quraysh, la sourate Quraysh, 4 versets, 4 versets. 

Révélée à (a Mecque après l’année de l’éléphant. 

Avec l’accord de Quraysh, les voyages d’été comme d’hiver ont augmenté 
et sont devenus plus sécurisés. Qu’ils adorent le propriétaire de cette Mai¬ 
son car II a sauvé Quraysh de la famine et l’insécurité. 
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MO/V PROPHETE BIE/V-AIMÉ ! 



Quels sont nos devoirs vis-à-vis de notre Prophète (pbsl) ? 

Réfléchissons... Notre Prophète (pbsl) a éprouvé tant de difficultés à répandre flslam. 
Il a travaillé sans relâche pour que nous apprenions notre religion et devenons heureux. 

Il n’a pas mangé tant que (es pauvres n’avaient pas mangé. Il a prié sans cesse pour 
notre salut jusqu’à ce que ses pieds soient enflés. Il n’a pas manqué de combattre les 
mauvais et ceux qui étaient injustes envers les Musulmans. Il a toujours été patient 
face aux gens qui ne voulaient pas l’entendre. Mais à la fin, Il accomplit sa mission et 
révéla la religion de paix à toute l’humanité en répandant son parfum, le parfum de 
rose. À présent, c’est à notre tour. Nous aussi, imprégnons-nous de son parfum et 
diffusons-|e autour de nous. 

Comment? Évidemment en prenant exemple sur Lui et adoptant Son comportement. 

Si nous sommes juste, souriant, compatissant et un guide pour les gens tout comme 
notre Prophète (pbsl) nous sentirons la rose. 

Notre Seigneur dit : « Certes, Allah est Ses Anges prient sur le Prophète; ô vous qui 
croyez priez sur lui et adresses [lui] vos salutations » (Sourate Ahzab, verset 56). 

Alors, nous aussi adressons-Lui nos salutations. 



Mlahumma 


sayyidin& 




Le Vendredi est un jour de fête pour (es Musulmans. Tous (es Vendredi, nous 
allons à la Prière du Vendredi ; ici tous les Musulmans se voient et s’aident les 
uns et (es autres. Les salutations sur le Messager de Dieu (pbsL) le Vendredi sont 
entendues par Lui-même. Et oui, il entend notre voix et répond « Moi aussi, je 
vous aime beaucoup ». 

Comment saluer notre Prophète (pbsl) ? Allez ! Tous ensemble et d’une seule 
voix, saluons notre Prophète. 

«Allahumma salli alâ sayyidina Muhammadin wa alâ âli sayyidina Muhammad» 
Super ! Notre Prophète nous a tous entendu ! Et les autres jours, comment 
nos salutations Lui parviennent-elles ? Les Anges se chargent de transmettre 
nos salutations à notre cher Prophète (pbsl). Ainsi, Il prend sans cesse de nos 
nouvelles et nous aime chaque fois plus. 
















Notre Prophète (pbsl) nous a appris deux invocations. 
Avec celles-ci, nous pouvons le saluer. 

Super ! Apprenons-les tout de suite. 

Allahumma Salli 








Allahumma salli alâ Muhammadin wa alâ â|i Muhammad. 

Kamâ sallayta alâ îbrahima wa alâ â|i ibrahim. Innaka hamidun majîd. 

Signification 

Ô Seigneur ! Prie sur Mohammed et sur la famille de Mohammed comme 
Tu as prié sur Ibrâhîm (Abraham) et sur la famille de Ibrâhîm, Tu es certes 
digne de louange et de glorification. 


Allahumma Barik 
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AHâhumma barik alâ Muhammadin wa alâ â|i Muhammad. 

Kamâ bârakta alâ ibrahîme wa alâ â(i ibrahîm. 

Innaka hamidun majîd. 

Signification 

Ô Seigneur ! Bénis Mohammed et la famille de Mohammed comme Tu as 
béni Ibrâhîm et la famille d’Ibrâhîm, Tu es certes digne de louange et 

de glorification 
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/Vos devoirs 


envers nous-même 

Wi V 


Nous devons remercier notre Seigneur pour nous avoir donné des bras, des 
pieds, des yeux, un coeur et bien sûr notre intelligence sans rien Lui demander. 
Ne nous contentons pas seulement de dire « A|-hamdu|i(lah » (Louanges à Allah). 
Entretenir notre corps, nos organes c’est aussi une sorte de remerciement. 



Rester en bonne santé et prendre des précautions contre les maladies fait partie 
de nos devoirs. De même, se soigner quand on tombe malade aussi est notre devoir. 
Notre cher Prophète (pbsl) dit à ce sujet : « Soignez vous ô serviteurs d’Allah, car 
Allah n’a pas mis une maladie sans qu’il lui ait donné un remède...» (ibnvâja,Tib,n- 3456 ) 














Notre belle religion interdit la consommation de boissons alcoolisées et de dro¬ 
gues nuisant à notre corps. Tout comportement nuisible à notre santé a été pro¬ 
hibé. Il nous a été recommandé de connaître la valeur de (a santé avant de tom- 



Protéger nos mains, notre langue, nos pieds du mal cela fait aussi partie de nos 
devoirs. Comment ? 

En disant la vérité, nous protégeons notre langue. 

En ne prennant pas (es affaires des autres sans leur permission, on protège nos 
mains du mal. 

En courant pour faire le bien, on protège nos pieds. 

Ainsi, en préservant notre corps de tout cela, nous devenons une personne aimée 
de tous. 











Oui sème le vent 
Récolte lu tempête! 


Le Coran nous donne un bon exemple à ce sujet : 



Abu Lahab, l’oncle de notre prophète (pbsl), et sa femme 
se comportaient très mal. 

Ils aimaient médire, parler derrière les gens et allaient 
même jusqu’à (es calomnier. 

Ils dénigrèrent notre Prophète (pbsl) et pour lui faire du 
mal ils répandirent des épines sur son chemin et déver¬ 
sèrent des entrailles d’animaux devant sa porte afin qu’il 
s’en aille. 

Malgré cela, notre Prophète (pbsl) n’eut que de bons agis¬ 
sements envers eux. Il (es a avertis et leur a dit que ce 
qu’ils faisaient étaient injuste. 

Cependant, ils firent la sourde oreille et continuèrent leurs 
agissements. Tout mal retrouve son auteur. En réalité, ils 
se faisaient du mal qu’à eux-mêmes. 

Dans le Coran, Allah nous montre leur exemple et nous dit 
« Ne soyez pas comme eux !» Celui qui pense mal, ne fait ’ 
du mal qu’à soi même. Plus important, il perd le paradis. 

Cet événement est raconté dans la sourate al-Masad. 
Allez ! Apprenons cette sourate ensemble ! 




La Sourate Masad 

S ' S 
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Tabbat yadâ abî [ahabin wa tabb. Mâ aghnâ anhu mâluhû 
wa mâ kasab. Sayaslâ nâran zâta lahab. 

Wamra atuhû hammâlatal hatab. 

Fîjî dihâ hablun min masad. 

Que raconte-e((e ? 

La Sourate Masad, Masad 
composée de 5 versets. 

Révélée à la Mecque. 

Alors que le Prophète 8pbs() déclara la vérité 
Son oncle, Abu Lahab, le dénommé 
Lui lançait des pierres sans pitié, 

Sans réfléchir, il L’a dénié. 

Mais que c’est-il passé, ses mains ont péri. 

Ni ses biens, ni sa fortune 
ne lui ont été utiles. 

La porteuse de fagots 
portant une corde rugueuse au cou 
sera brûlé dans (e Feu. 

Elle subit ainsi le sort qu’elle mérite. 























« At-tuhûru shatrul iman», La purification est la 
moitié de \à toi. 

Notre corps devient propre après les ablutions. 
Il brille comme la lumière. 



Nos ongles ! 

a en regardant la paume de nos mains, on vort 
nos ongles dépasser, il est temps de les couper. -j p arce que 

Nou ; nettoyants ne peuvent 
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«sent nos mains pour aller la ou les ma 
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n est ce pas. casse | es p| a ns maléfiques de ces mi- 

cr^^ CommeTn selave régulièrement les mains, lors des ablutions et 
nos bains, ils ne peuvent plus fiaire leurs n* et causer du ma,. 

À nouveau, c’est le musulman qui croit en Allah et qui est p P 

a gagné! SUPER 1 . 




Faire ses besoins... 

Pour être propre, on doit faire nos besoins averaM-, <-■ ^ 

Louanges à Allah, on arrive à faire nos besoins. On rejette deTotT^ ? 
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effectué notre besoin. P rt ' nt ' meS a P rès avoir 

^ Heureusement quï, y a de feau ; faire ses ablutions avec de feau est très 

A[[ez, racontons de suite. 

Avant d’entrer dans les toilettes on dit • ,,a/uu 

khoubsi wal khabâis (Ô Seigneur je me réfua' - f ' nn ' 3 ° UZU bika minal 
«duseukhaMtawatso. ’ J fU9 ' êà to " c °ntre les démons.)” ,« teri . 
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Allez, J<ouens ! 


On met une chaise au milieu. On appelle tous (es élèves un par un. Chacun 
à son tour attend devant (a chaise ((es toi(ettes), lit l’invocation d’entrée 
et entre du pied gauche et s’assoit sur (a chaise. Quelques temps après, 
on dit «c’est fini». L’élève se lève, fait le geste de tirer (a chasse d’eau et 
dit «Ghufranaka Lia Allaah». On inspire fort comme si on respirait de bons 
parfums. S’il sort sans tirer la chasse, (a maîtresse dit « Oh la la, c’est quoi 
cette odeur ?» et tire e|(e-même (a chasse d’eau en disant «Ghufranaka 
LJa Allah». Et elle respire fort comme si elle sentait des merveilleux parfums. 

Ainsi, tous le monde apprend les invocations de toilettes en s’amusant. 



Le Saviez-vous ? 



r \ 

Il ne faut pas s’attarder aux toilettes. On n’y parle pas, on n’y chante pas 
non plus. Pourquoi ? 

Parce que si on parle, (es microbes volatiles entreront dans nos bouches. 
Les microbes des excréments et des urines se poseront sur nos dents, notre 
langue et entreront dans notre ventre par l’oesophage. Ensuite, nous au¬ 
rons mal à (a gorge et au ventre. Que Dieu nous en préserve, on peut même 
tomber malade. 

Ainsi, notre Prophète (pbsl) nous a conseillé de ne pas s’attarder et parler 
inutilement aux toilettes. Il nous a appris les invocations pour qu’aucun mal 
et microbe nous atteint. 

C’EST SUPER ! Notre prophète (pbsl) pense tellement bien, n’est-ce pas. 

V__ J 








Laves tes mains, et dis BismillaL 

Chers camarades, nous savons maintenant que ceux qui prennent comme 
exemple notre Prophète (pbsl) et vivent comme Lui, gagneront plein de points 
pour le paradis. Et si nous mangions aussi comme Lui ? 

Comment mangeait notre Prophète (pbsl) bien-aimé ? 

Il se (avait les mains avant de manger, 

S’asseyait et disait «Bismillâh». 

Il mangeait de (a main droite et prenait une petite quantité de nourriture. 

Il mangeait (a bouche fermée 

et ne parlait pas pendant le repas. 

Il ne mélangeait pas ses bouchées en se servant à droite à gauche. 

Et sans remplir complètement son estomac, i| disait «Elhamdulillah» et quit¬ 
tait (a table. 

Il se (avait les mains et la bouche. 

Il avait une vie très seine. 

Ceux qui Le voyait, ne pouvaient s’empêcher de dire : «Muhammed (pbsL) 
mange très peu, il jeûne beaucoup; mais ne tombe pas malade. Regardez ses 
biceps, comme II est fort !» 



A table 
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Abdullah et Aïcha s’élancèrent, 

«Nous aussi nous voulons être fort et en bonne santé comme notre Prophète! 
Allez, mangeons comme Lui alors. Mais comment ?» 

Abdullah dit : «Qu’a dit notre maîtresse ? On doit frotter nos mains et cher 
«Allah ! Le repas !» c’est ça n’est-pas ? Aie !je me suis trompé ! Que doit-on faire ? 
Aïcha dit : « C’est comme ça Abdullah? On doit plutôt se laver les mains et dire 
Bismillah. » 

Abdullah répondit : «Ah, mais oui c’est vrai!» Puis, il se leva et dit « on dit «hamm» 
et on mange, n’est-ce pas ?» 

Aïcha : «Non, il faut s’asseoir d’abord !» 

Abdullah : «Ah mince, c’est vrai ! On s’assoit et on mange avec (a main gauche.» 
Aïcha dit : Nooon... On mange de (a main droite. Car la main droite a des bactéries 
qui tuent les microbes.» 

Abdullah dit : Ah Oui ! Mais bien sûr, c’est pour cela que notre Prophète mangeait 
de (a main droite.» Abdullah commença à manger de (a main droite, mais s’empif¬ 
frait. Il disait : «Oh ! Que j’avais faim !» 

Aïcha (e reprit : «Que fais-tu Abdullah? On ne mange pas comme ça ? Nos bou¬ 
chées doivent être ni trop petite ni trop grande !» 

Abdullah dit : «On devait aussi ne pas parler la bouche pleine, n’est-ce pas ?» 
Aïcha dit : « En effet, tu pourrais avaler de travers et t’étouffer ! De plus, tu 
peux rejeter des morceaux de nourriture, beurk !» 

Abdullah répondit : « C’est bon, c’est bon ! Je ne parlerai plus (a bouche pleine. 
Je ne vais plus pouvoir manger ! Je suis rassasié.» 

Aïcha : «As-tu pris soin de nettoyer toutes (es miettes de ton assiette ?» 
Abdullah : «Comment ?» 

Aïcha : «Mais tu sais que notre Prophète prenait soin de terminer toute 
son assiette. As-tu fais de même ?» 

Abdullah : «Oui, là c’est bon. Je n’ai laissé aucune miette, mais mon 
ventre est plein...» 
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Aïcha : «Que dis-tu Abdullah ? Quand on a terminé |e repas, on dit Al-hamdu- 
lillah.» 

Abdullah : «Oh la la ! Aujourd’hui, je mélange tout. C’est vrai, je devais frotter 
ma manche sur la bouche et dire A(-hamdu(i||ah.» 

Aïcha : «Je n’en crois pas mes yeux ! As-tu déjà vu cju’on se nettoie la bouche 
avec la manche Abdullah ? Aujourd’hui, tu ne vas pas bien ! Après (e repas, tu 
dois te laver les mains, la bouche, (es dents...» 

Abdullah : «Ah mais toi, tu te souviens de tout ! Tu as bien répondu à tout ! 
Je n’ai pas réussi à te tromper.» 

Aïcha : «Tout cela était un jeu ? Tu es un sacré farceur Abdullah ! Tu vas voir 
de quel bois je me chauffe ! Attends, t’échappe pas !» 

Abdullah, le farceur, s’était échappé depuis longtemps. 



















Au lis 



Jeux des organes au repos 



Voulez-vous comprendre l’état 
de nos organes ? 


Quand on dort sur le ventre 
nos organes sont renversés 
ou bien emmêlés les uns aux autres. 

Maintenant, c|ue chacun choisisse une position et 
reste dans cette position quand l’enseignant dit «Je dors». 

Que chacun reste comme i| (e désire, en équilibre sur les mains, 
ou accroupis ou (es bras entrelacés etc... 

Que tout le monde reste ainsi jusqu’à que l’enseignant dise «je suis réveillé». 

Alors, comment vous sentez-vous ? 

Aimeriez-vous rester comme cela durant toute la nuit ? 

Eh bien, est-ce que c’est correct de donner un tel repos 
à vos organes qui travaillent durant toute (ajournée ? 





Quand notre corps est en mouvement toute (ajournée, i| se fatigue. 
Notre cerveau à force de réfléchir, 
notre coeur à force de battre vite, 
notre estomac, nos intestins à force de digérer se fatiguent. 

Quand nous dormons, ils se reposent. 

Pour dormir, (e Messager de Dieu (pbsL) se couchait sur son flanc droit, met¬ 
tait sa main sous sa joue droite et récitait cette invocation : 
«AKahumma bismika amûtu wa ahyâ (C’est en Ton Nom, ô seigneur, que je 
dois mourir ou rester en vie)» (Bukhan, Daawat, 7.8.16) 

On apprend que lorsqu’on se couche sur |e flanc droit, nos organes sont plus 
à l’aise. Quand on se couche sur la gauche ou sur le ventre, ils sont à l’envers 
et gênés. Ils ne peuvent se reposer comme i| (e faut. Ainsi, les gens, quand ils se 
réveillent, ils disent : « J’ai encore sommeil,je suis encore fatigué...» Alors que 
si on dormait sur le côté droit, le matin, on serait heureux et en pleine forme ; 
à l’exemple notre cher Prophète (pbsl). Lui, quand Ü se réveillait, Il commen¬ 
çait (ajournée avec joie en disant : 

«Alhamdulillâh allezî ahyânâ min ba‘da mâ amâtanâ wa ilayhin- 
noushoûr. (Louange à Allah qui nous a rendus à la vie après nous 
avoir fait mourir, et tout retourne à Lui)» (Bukhârî, Daawât 7,8.16.) 
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Lia maman d’Abdullah lui dit : «Allez mon fils au lit, il se fait tard. 

Le monde appartient à ceux qui se lèvent tôt !». 

Lejeune homme voulait encore rester debou 
mère avait raison ! 




savait due sa 


«D’accord maman, j’y vais ! Bon après-midi !» dit- 
Sa mère et son père se regardèrent, tu as voulu dire 
«Bonne nuit» plutôt! Abdullah dit «Ah oui, bonne 
nuit !» et prit le chemin du lit. 

Que devais-je faire avant de me coucher ? Je devais 
me brosser quelque chose, était-ce mes cheveux ? 

Qu’est-ce qu’il se brossait à votre avis ? (l’enseignant 
demande aux élèves.) 

«Ah, je sais» se dit-il «mes dents», et il commença à se les brosser. En réalité, i( 
préférait se brosser (es dents avec (e Siwak comme (e faisait notre Prophète (pbsl). 
Avant de se coucher, i| prit ses ablutions. Super ! Ses mains, son visage, ses pieds 
sont tout propre. 

«Maintenant,je suis prêt.» dit-i( devant son lit. Mais, il pensait avoir oublié quelque 
chose. Que devait-il faire ? (l’enseignant demande aux élèves.) 

«Ouiiii» dit Abdullah. « Je dois mettre mon manteau, non mon short, mais 
noooon... Qu’est-ce qu’il m’arrive, qu’est-ce que je devais mettre ? Oui c’est ça, 
mon pyjama.» Il enfila de suite son pyjama. Évidemment la nuit on n’allait pas 
mettre nos habits du jour. On doit rentrer dans notre lit tout propre. 

Il plongea dans son lit les claquettes aux pieds. Son frère lui dit : «Qu’est-ce 
que tu fais ? On n’entre pas dans le lit avec ses claquettes, tu as marché 
dehors avec, beurk.. !» 

Abdullah dit «Tu as raison, si tu savais tous ce qu’il m’est arrivé depuis quej’ai 
décidé d’aller me coucher. J’ai tellement sommeil quej’oublie même ce que 
je connaisse me trompe sans arrêt et je m’en sors plus !» 

Il récita (a basmala et entra dans son lit. Il se couvrit et se coucha sur son 
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flanc droit. Il dit «Allez mon frère, ce soir récitons faisons nos invocation. 
Attention ne (is pas par erreur l’invocation des toilettes !» 

Ils se regardèrent et rirent. 

Son père et sa mère (es écoutaient en souriant répéter l’invocation 
«Allahumma bismika amûtu wa ahyâ» et dirent «Amin» discrète¬ 
ment à leur invocation. 
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Le Saviez-vous ? 




. * On ne doit pas boire d’une seule gorgée. C’est à dire, qu’il est réprou- 
.* vé de mettre le récipient à la bouche et boire en une foisjusqu’à satiété. 

Il nous est recommandé de boire au minimum en trois fois et d’éloigner à chaque fois 
(e verre de notre bouche pour respirer. Et à la troisième gorgée, on boit le reste de notre 
verre. 

Notre Prophète (pbsl) nous apprend que boire de cette manière est plus sain et plus 
nutritif. Ainsi nos poumons peuvent plus facilement respirer de l’air frais. De plus, l’eau 
qui est bue doucement se mélange mieux à (a salive ; ceci préserve (a santé de notre 
estomac. 

*. Notre Seigneur nous protège même des maladies en buvant notre eau par le biais des 
• récommandations faites par notre Prophète (pbsl). Super ! Notre Prophète (pbsl) a * 
*. dit :« On ne doit pas respirer dans le repas ou (a boisson.» (Bukhârî.Ashnba, 25). De cette . 
*. manière, (es microbes peuvent pénétrer dans notre corps par l’eau que nous # * 

• # buvons et bonjour les maladies. 

\ Qu’Allah nous en préserve ! 


En buvant 
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i\ïcha dit : «Abdullah arrête ! Stoooop !!!!!!» 

Abdullah : « slurp slurp slurp... Quoi Aïcha ? Je bois de l’eau. Je ne dois 
pas boire de l’eau ? Maisje ne jeûne pas...» 

Aïcha : «Je sais cjuie ne jeûnes pas, mais bois de l’eau doucement. 

Ne bois pas comme notre chameau...» 

Abdullah : «Franchement Aïcha, ais-je l’air d’un chameau ?» 



V Aïcha : «Évidemment que tu n’es pas un chameau. Je faisais allusion 
* au hadith : « Que l’un de vous ne boive pas comme un chameau, 
\ buvez plutôt en deux et trois reprises ; invoquez (e nom d’Allah 
\ lorsque vous buvez et louez Allah lorsque vous avez fini de boire.» 


(Tirmidhi, Livre des Boissons, 13) 
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Abdullah : «Ah ! Tu as raison Aïcha,je m’en suis rappelé maintenant. Notre 
maîtresse nous avait raconté cet événement, je l’avais oublié.» 

Aïcha : «Ne te chagrine pas, moi aussi parfoisj’oublie. Si nous nous rappe¬ 
lons ses bons comportements, au fil du temps nous gagnerons ces bonnes 
habitudes, n’est-ce pas ?» 

Abdullah : «Oui mais, (en rigolant) je vais te montrer maintenant c’est 
qui le chameau ! « 

Puis, (es nôtres commencèrent àjouer au «jeu de chameau». 

Ils buvaient un peu d’eau et imitaient le chameau... 
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/Vos Devoirs envers nos parents 
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CHERE MAMM, CHER PAPA 

Nos mères et nos pères ! 

S’ils n’étaient pas là, comment viendrons-nous au monde ? Alors que 
nous étions des tout petits bébés, avec (a permission d’Allah, nous avons 
ouvert les yeux dans les bras de notre mère et père pleins de compas¬ 
sion et d’amour. 

Nos mères et nos pères sont nos premiers guides, 

C’est eux qui nous ont tout appris. 

Notre Seigneur dit dans un verset du Coran : «Nous avons recom¬ 
mandé à l’homme d’être bienveillant à l’égard de ses parents, car sa 
mère a enduré de multiples souffrances en (e portant dans son sein, en 
le mettant au monde et en l’allaitant durant deux années jusqu’au se¬ 
vrage. Sois donc reconnaissant envers Moi et envers tes parents ! C’est 
vers Moi que se fera votre retour.» (Luqmaaw.). 

Ils sont nos biens (es plus précieux. Ils pensent avant toute chose 
à nous, même avant leur propre personne. Ils nous habillent avant de 
s’habiller, nous nourrissent avant de se nourrir, ils pleurent même pour 
ne pas nous faire pleurer. 

Quand on tombe malade, c’est eux qui attendent à notre chevet. 
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Dans un hadith, notre Prophète (pbsl) bien-aimé nous avertit : 
«Trois invocations sont exaucées sans aucun doute : l’invoca¬ 
tion de l’opprimé, l’invocation du voyageur et l’invocation des 
deux parents contre leur enfant» (bn Maja, Dua, n) 

Rendons-|es heureux, gagnons leurs invocations et soyons des 
gagnants jusqu’à (a fin des temps... 

Pour acquérir leur satisfaction, notre langue doit être douce 
et notre voix toujours basse à l’encontre de notre mère et père. 
Accomplissons toujours le bien pour eux, soyons respectueux et 
quoi qu’il arrive ne les contrarions pas. 



V. 
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/Vos devoirs envers les autres 

v_ 



Les rèsles des salutations 

Saluer son frère musulman, lui indiquer une place quand il arrive et l’appeler 
d’une manière qu’il apprécie renforce les liens d’amitié. 

Alors, qu’attendons-nous ? 

Quand on arrive, on sort, on se rencontre ou se sépare, saluons notre frère. Ce¬ 
lui que nous saluons se réjouit car il se dit : «il me considère et me donne de 
l’importance». Ainsi, tout le monde se connaît et s’aime. Notre entourage se 
transforme en un environnement d’amour et de considération. 
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,uand Abdullah sortit de l’école, il se dit «Je veux aussi être aimé par (es gens» 
et commença à saluer tous ceux qu’il rencontrait dans son chemin. Au début, (es 
gens étaient surpris et se demandaient qui était ce jeune homme. Mais jour après 
jour, (es gens s’habituaient et le saluaient en disant «As Salam alaykoum Abdullah» 
même si celui-ci ne (es voyait pas. Tout le monde lui souriait quand il le rencontrait. 
Aïcha ne put s’empêcher de demander : « Comment cela se fait-il que tout le monde 
te connaisse et t’aime bien ?» 

Sûr de lui, Abdullah lui dit : «Te rappe|[es-tu pas le hadith que notre mai tresse nous 
avait appris ?» 

«Afshous’salama baynakoum (Répandez (e salam autour de vous.)» (iman,54) 

Ainsi, j’ai répandu (e salam autour de moi et gagné l’amitié de tout le monde. 

Aïcha dit : «Alors, moi aussi je vais répandre |e salam et gagner l’affection des gens.» 
Ils prirent tout deux le chemin de leurs maisons en riant et sautillant. Ils répétaient: 

«Afshus’salama baynakoum, Afshus’salama baynakoum, Afshus’salama baynakoum,» 


Wa Aleykoum 
Salam 

ve rahmatullahi 








Parfois dans nos relations avec les qens 


Notre ami peut nous demander de ne plus parler avec un autre. 
Parfois, notre frère peut nous appeler pour jouer dans le jardin du 
voisin sans lui en demander l’autorisation, 
peut aussi te dire de garder l’argent pue tu as trouvé par terre. 
Allah n’agrée guère ce comportement et le prophète non plus. 
Alors, tu dois pouvoir dire : 



mon 






La sourate Kafiroun 

Üp3l Yj (r)5jjQu U Ai*! y 0 ) ô/jitâ I y5i Î5 ji 
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Qui yâ ayyouhal kâfiroûn. Lâ a’boudou mâ ta’boudoûn. 

Walâ antoüm âbidoûna 
mâ a’boud. Walâ ana âbidoun mâ abadtoum. 

Walâ antoüm âbidûna mâ a’boud. Lakoum dînoukoum waliya dîn. 

Que raconte-e||e ? 

La sourate Kâfiroûn a 6 versets, 6 versets. Révélée à la Mecque. 

Les mécréants ont proposé au Prophète : 

Une année tu crois à notre religion et une année nous croyons à la tienne 
Ils voulaient ainsi duper notre Prophète (pbsl) qui leur dit: 

« Je vais demander à mon Seigneur Lui saura me guider.» 

Mon Seigneur dit :« Qui L)â ayyouhal Kafiroun! ». 

À vous votre religion, et à nous la nôtre ! 

À vous votre châtiment, et à nous notre récompense. 



























(Jâmi as-saghir, 11.10 ) 



« Allah aime celui qui répond 
aux besoins des autres. » 



(Ibn Asakir) 

« Le musulman qui plante un 
arbre fruitier se verra accorder 
autant de bonnes actions que 
de fruits donnés par celui-ci. » 

(Jâmi as-saghir, s. 1495) 

« Ô mes Compagnons! Rendez 
visite aux malades et nourrissez 
les pauvres.» 

(Bukhârî, Merdâ 4;Abu Dâvud, Janâiz 11) 

« Ne fait pas partie de notre 
communauté celui qui ne se 
ontre pas clément avec notre 
petit et n’honore pas notre 
grand.» (Abu Dâvud, Adhab, 66) 

























En éternuant 




Ho ko ko 
Atckeum ! 


«Allah aime quand son serviteur éternue, 
mais déteste quand il bâille. Ô (es croyants 
que celui d’entre vous qui éternue, loue son 
Seigneur (en disant al-hamdu(illah) et 
que celui qui l’entend lui réponde et dise: 

« yarhamkumullah». (Bukhari.Adab, 125,128; Mus|im,Zuhd 56) 

Nous sortons de notre corps (es microbes qui nous 
rendent malade en éternuant. Si nous essayons de ne pas éternuer, ces microbes 
peuvent atteindre notre cerveau, nos poumons et nous rendre paralysés. Nous 
serions ainsi contraint de vivre sans bouger. C’est pour cela que nous disons : 
«AI Hamdulillah» en voulant dire : « Ô Seigneur ! Tu nous as si bien créé qu’en 
éternuant, tu nous préserves de la plus part des bactéries.». 

Abou Hourayra (r.a) un des Compagnons du Messager de Dieu (pbsl) rapporte : 
« Le Prophète, mettait sa main ou un pan de son habit devant sa bouche afin 
d’atténuer le bruit de l’éternuement quand il éternuait.» (Abu Dawud, Adabso). 

Avez-vous vu comme le Prophète (pbsl) était attentif à ne 
pas déranger (es gens avec |e bruit de ses éternue¬ 
ments et à éviter que ses microbes ne se ruent vers 
(es autres ! 

Si nous n’avons pas de mouchoir ou si ne fermons 
pas la bouche avec nos mains les microbes éjectés 
iraient sur les gens autour de nous et pourraient 
les rendre malade. 

Qu’Allah nous préserve de causer du mal à qui que ce soit. 
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Lbdullah dit à son enseignant : « J’ai très bien compris comment éternuer. On 
ne doit jamais se retenir d’éternuer mais on doit fermer (a bouche pour ne pas nuire 
aux autres. Mais pourquoi Allah déteste ceux qui bâillent ? Des microbes sont-ils 
répandus quand on bâille ? Moi, je bâille tout le temps quand j’ai sommeil...» . 

Sa maitresse lui répondit en souriant : « Effectivement mon cher Abdullah, 
quand nous bâillons des microbes de paresse se répandent autour nous. » 

Toute (a classe s’étonna de cette réponse. Ils entendaient pour la première fois 
parler de ce microbe. Comment était-il ? 

Le professeur continua : « En bâillant on répand autour de nous la fatigue, si bien 
que les gens qui nous entourent la ressentent et commencent eux aussi à bâiller. 
Ainsi, ils ne sont pas attentif en accomplissant de bonnes oeuvres et vont jusqu’à 
mal (es faire. Évidemment, après ils deviennent tristes. C’est pour cela qu’on doit 
se retenir quand on a envie de bâiller. Soyons loin de (a paresse, pour bien 
accomplir notre travail.» 

Abdullah dit : « Je comprends 
maintenant pourquoi quand 
je bâille mon frère, ma 
mère, mon père et 
mes grands-parents 
bâillent aussi.» 


Toute la classe 
commença alors à rire. 









En plaisantant 



Pfois<rftterie 


i * 

\J n jour Abdullah eut l’idée de faire une blague à Aïcha mais il se demanda: 

« Mais comment puis-je lui faire une farce ? ». 

Soudain, il eut une idée. Ils allaient bien rire. 

Alors qu’Aïcha jouaient avec ses camarades, Abdullah ota son devoir de sa 
table et le cacha. 

Quand (a maîtresse vint pour ramasser (es devoirs, Abdullah dit : « Maîtresse, 
Aïcha n’a pas fait son devoir, i| n’est pas sur sa table !» 

Aïcha regarda à droite à gauche mais rien à faire, elle ne le trouva pas. D’un 
air triste, elle dit à sa maîtresse : « J’avais vraiment fait mon devoir, mais je ne 
le retrouve plus !» Puis elle commença à pleurer. 

Voyant l’état d’Aïcha, Abdullah sursauta et dit : «J’ai fait une farce ! Voici ton 
devoir Aïcha !» 

Aïcha qui venait de retrouver son devoir dit d’un air apaisé et joyeux : «Vous 
voyez j’avais bel et bien fait mon devoir !» 

La maitresse dit à Abdullah : « Il n’est pas permis au musulman 
d’effrayer un autre musulman Abdullah !» 

Notre Prophète (pbsl) dit : « Malheur à celui 
qui parle et ment pour faire rire (es gens 

!» (Abû Dawûd, Adab, 88). 

Même quand on fait des plaisanterie, on 
doit dire (a vérité et ne pas offenser son 
camarade. 

Abdullah comprit son erreur et ce que (e 
Prophète voulait dire. Il se retour¬ 
na vers sa camarade et dit : « Je 
suis navré Aïcha,je voulais juste 
plaisanter.» 

En essuyant ses (armes Aî'cha ac¬ 
cepta ses excuses et dit : «Ne fait 
plus ce genre de plaisanteries! J’ai 
eu très peur !» 














« 




LE PROPHÈTE SOURI/WT 


Les Compagnons (r.a.) disaient en parlant du Messager de Dieu (pbsl) : « 
On n’a jamais vu une personne autant sourire que (e Prophète ! Il souriait 
beaucoup !» 

Notre Prophète (pbsl) voulait aussi que (es gens sourient quand il rigolait. 

Il leurs faisait des plaisanteries de bon goût. 

Quand ses Compagnons (r.a.) lui disaient : « Ô Messager d’Allah, vous nous 
faites des blagues !» 

Il (pbsl) répondait : « En effet, maisje ne dis que (a vérité !» (Tirmidhî, Birr 57) 

Il (pbsl) dit aussi: « Je garantis une maison à la périphérie du paradis à celui 
qui délaisse la polémique même s’il a raison, une maison au milieu du paradis 
à celui qui délaisse le mensonge même s’il plaisante et une maison en haut 
du paradis à celui qui améliore son comportement» (Bukhârî Daawât 60; Muslim, Zikir, 70) 







LE MUSULMAN EST CELUI tN QUI 
TOUT LE MOA/OE A CO/VFIA/VCE 



Le Musulman est celui dont on ne craint rien ni de sa langue ni de sa main, 

Il ne dit pas partout ce qu’il a vu et entendu. 

Il ne dit pas de paroles erronnées ni ne fait pas des actes répréhensibles comme: 
Les gens vont se fâcher contre moi, 

Il faut que j’aie plus d’argent pour que les gens m’aiment davantage, 

Ou pour que j’aie plus de nourriture 
Il ne ment pas et ne fait rien de réprimandable. 

C’est pour cela que tout le monde a confiance en lui. 

Il dit « tout ce que le Musulman dit est vrai » et il fait toujours ce qu’il promet. 
Bien sur que [e musulman peut aussi se tromper et tomber dans l’erreur. 

Il peut se faire tromper par des gens malintentionnés. 

Notre Seigneur nous apprend deux Sourates pour nous en protéger. Super ! 













es Sourates protectrices 

Allez ! Apprenons ensemble ces Sourates ! 

A|-Falac( 
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Qui a’ouzu birabbil falaq. Min sharri ma khalaq. Wa min sharri ghasic(in iza 
waqab. Wa min sharrin naffasati fil’ouqad. Wa min sharri hasidin iza hasad. 

Que raconte-e|(e ? 

La Sourate Falaq, 5 versets, 5 versets. Révélée à Médine. 

Jaloux de notre Prophète (pbsl) ils l’ont regardé d’un mauvais oeil. 
Notre Seigneur ne protégera-t-il pas son Prophète de ces gens ? 

Dis : cherche protection auprès de moi, Seigneur de l'aube naissante, 
contre le mal des êtres qu'il a créés, contre le mal de l'obscurité, 
des sorcières, contre le mal de l'envieux 
Remets-toi à Moi, Remets-toi à Moi! Au Seigneur des hommes ! 

An-Nâs 



U! 
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Qui a’ouzu birabbin nâs. Malikin-nâs. ilâhin-nâs. 

Min sharril-waswasil-khannas. Allazî youwaswisu fi soudourin-nâs. 

Minai jinnati wan-nâs. 

Que raconte-elle ? 

La Sourate An-Nâs, 6 versets, 6 versets. Révélée à Médine. 
Ikhlas, Falak, Nâs sont appelés Muawwizât. 

Pour nous protéger des maux, 
du «khannas (le mauvais conseiller)», 
des hommes et de tout, 
récitons-les et soufflons sur tout notre corps. 
Cherchons refuge auprès du Seigneur des hommes ! 



























ON PART tN VACA/VCÉ! 

/\bdu(lah et Aïcha se sont regardés en souriant et se sont séparés en disant : 
« Bonne vacance, tu vas me manquer ! ». 

Abdullah dit : « Maman, ma maîtresse et mes camarades vont trop me man¬ 
quer, j’ai appris tellement de chose avec eux en m’amusant !» 

Sa mère répondit : 

« Tu te rappelles Abdullah le premier jour d’école où tu étais tellement anxieux! 
Tu as commencé avec la Basmala, vois maintenant tout ce que tu as gagné et 
appris.» 

Abdullah répondit : « Oui Maman, en plus je me suis fait de très bons amis et 
appris des choses très utiles.» 

Sa mère rétorqua : « Mais maintenant, il faut bien les retenir ! » 

Elle comprit du regard d’Abdullah qu’il se demandait «comment ?». 

Elle rajouta en souriant « Évidemment, en pratiquant ce que tu as appris !» 
Abdullah avait commencé depuis longtemps à réciter (es Beaux-Noms d’Allah. 
Sourire aux lèvres, il sautait de joie. 







NOTES 

























NOTES 


























NOTES 
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